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Таким образом, очевидно, что каждый 

из способов обработки показывает разное 

распределение детей на типы профиля фун

кциональной сенсомоторной асимметрии. 

Следовательно, проведенный анализ свиде

тельствует о том, что набор проб и метод 

обработки результатов может в значитель

ной мере предопределить получаемое экспе

риментатором распределение испытуемых 

по градиенту левый - правый показатели. 
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Статья раскрывает особенности психологических защит, ценностных ориентации на уровне 

нормативных идеалов и индивидуальных приоритетов у девушек выпускных классов с разным 

личностным адаптационным потенциалом и другие психологические факторы риска аддиктив-

ного поведения. 
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Для изучения психологических факто

ров риска аддиктивного поведения девушек 

выпускных классов были выбраны следую

щие моменты: личностный адаптационный 

потенциал, комплекс основных психологи

ческих защит, основные ценностные ориен

тации на уровне нормативных идеалов и 

индивидуальных приоритетов, потребность 

личности в поиске острых ощущений. 

В данном исследовании приняло учас

тие 193 человека, из которых были сдела

ны 3 рабочие группы исходя из их личност

ного адаптационного потенциала (ЛАП). 

Таким образом, соотношение респондентов 

распределилось следующим образом, де

вушки с высоким ЛАП - 59,2%, средним 

ЛАП - 29,5% и низким ЛАП - 17,6%. 

С точки зрения этого исследования наи

более интересными представляются респон

денты с высоким и низким личностным 

адаптационным потенциалом. Следова

тельно, респонденты с высоким личност

ным адаптационным потенциалом легко 

адаптируются к новым условиям деятель

ности, легко выстраивают контакты с но

выми людьми, как правило, не конфликт

ны, быстро вырабатывают новые стратегии 

поведения, обладают высокой эмоциональ

ной устойчивостью. А для респондентов с 

низким личностным адаптационным потен

циалом характерна низкая нервно-психи

ческая устойчивость, высокая конфликт

ность, возможна склонность к девиациям и 

делинквентным поступкам. Эта группа, как 

правило, обладает признаками явных ак

центуаций характера и некоторыми призна

ками психопатий. Их психическое состоя

ние часто характеризуется как погранич

ное. Процесс адаптации протекает тяжело. 

По результатам исследования приори

тетными защитами у девушек с высоким 

ЛАП являются рационализация, отрица

ние и реактивные образования. 

Для девушек с низким ЛАП приоритет

ными защитами, соответственно, являются 

рационализация , проекция, реактивные 

образования, компенсация и отрицание. 

Сравнивая результаты ценностных ори

ентации на уровне нормативных убеждений 

(на уровне идеалов) у девушек с разным лич

ностным адаптационным потенциалом были 

получены следующее достоверные отличия 

(при р < 0,01) по конформности, традициям, 

самостоятельности, власти и безопасности. 

Изучая корреляционные связи между 

личностным адаптационным потенциалом 

и ценностными ориентациями на уровне 

нормативных идеалов у девушек с высоким 

и низким ЛАП, были получены следующие 

результаты. У девушек с высоким ЛАП не 

наблюдается корреляционных взаимосвя

зей между основными ценностными ориен

тациями на уровне убеждений. У девушек с 

низким ЛАП выявлены следующие взаимо

связи: положительные (при р < 0,01) с кон

формностью, традициями и безопасностью 

и отрицательные (при р < 0,05) с самостоя

тельностью и властью. 

Это означает, что девушки с низким 

ЛАП убеждены, что не надо быть самодис

циплинированными, послушными, уважать 

старших, соблюдать культурные и религи

озные традиции, при этом быть свободны

ми и независимыми и в мыслях, и действи

ях, а также необходимость иметь соци

альный статус и авторитет. 

Изучая корреляционные взаимосвязи 

между личностным адаптационным потен-
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циалом и ценностными ориентациями на 

уровне индивидуальных приоритетов были 

получены следующие результаты. ЛАП у 

девушек с высоким его показателем связан 

положительно с гедонизмом (при р < 0,01) 

и властью (при р < 0,001) и отрицательно с 

щедростью (при р < 0,001). У девушек с низ

ким ЛАП обнаружены положительные кор

реляционные связи между личностным по

тенциалом адаптации и конформностью, 

традициями (при р < 0,001) и отрицатель

ные с властью (при р < 0,05). 

Изучая значимость ценностных ориен

тации для девушек с высоким и низким 

ЛАП, были получены следующие результа

ты. Для девушек с высоким ЛАП ведущи

ми ценностями на уровне убеждения явля

ются щедрость, самостоятельность и дости

жения, а на уровне поведения - стимуляция, 

самостоятельность и щедрость. Таким об

разом, чтобы личный успех имел место 

быть, необходимо вести эмоционально на

сыщенную жизнь, тогда девушки будут чув

ствовать себя креативными, независимыми, 

верными и ответственными. 

На уровне убеждений девушки с низким 

ЛАП считают, что должны испытывать 

чувство безопасности, быть самостоятель

ными, но при этом конформными. Возни

кает противоречие между ведущими ценно

стями на уровне нормативных идеалов, с 

одной стороны, стремление к независимос

ти, с другой - необходимость быть послу

шанными, зависимыми от мнения родите

лей и старших. Следовательно, такие пси

хологические защиты, как рационализация, 

проекция, отрицание и компенсация, помо

гают справляться с тем внутренним напря

жением, которое у них возникает. Помимо 

этого, эти защиты «смягчают» и оправды

вают их поведение, так как ведущими цен

ностями на уровне индивидуальных при

оритетов являются самостоятельность, бе

зопасность, щедрость. Если такие ценнос

ти, как безопасность и самостоятельность, 

соответствуют на уровне поведения их 

внутренним убеждениям, то конформность 

(воздержание от действий или импульсов, 

противоречащих социальным ожиданиям 

или способных навредить другим) проявля

ется в виде способности прощать, готовно

сти помочь, верности, желании своего бла

гополучия и благополучия близких. 

Изучая уровень потребности личности 

в новых ощущения у девушек выпускных 

классов, были получены результаты, кото

рые имеют достоверный уровень отличия 

(при р < 0,001) между респондентами с вы

соким и низким ЛАП. Результаты представ

лены в табл. 1. 

Таблица 1 

Средние значение уровня потребности личности 

в новых ощущениях у девушек 

выпускных классов с разным личностным 

адаптационным потенциалом 

Девушки 

с высоким ЛАП 

( N = 1 0 2 ) 

Девушки 

с низким ЛАП 

(N = 34) 

f-критерий 

8,78+0,24 12,76+0,28 - 1 0 , 9 6 " * 

П р и м е ч а н и е : * р < 0,05; **р < 0,01; 

***р < 0,001. 

Рассматривая полученные результаты 

по этой методике, можно сказать, что для 

девушек с высоким ЛАП характерен сред

ний уровень потребностей в ощущениях. Он 

свидетельствует об умении контролировать 

такие потребности, об умеренности в их 

удовлетворении, т. е., с одной стороны, об 

открытости новому опыту, с другой сторо

ны, о сдержанности и рассудительности в 

необходимых моментах жизни. У девушек 

с низким ЛАП выявлен высокий уровень 

потребности в ощущениях. Это обознача

ет наличие влечения, возможно бесконт

рольного, к новым, «щекочущим нервы» 

впечатлениям, часто может провоцировать 

испытуемого на участие в рискованных 

авантюрах и мероприятиях. 

Считается, что поиск новых ощущений 

имеет большое значение для человека, по

скольку стимулирует эмоции и воображе-
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ние, развивает творческий потенциал, что 

в конечном счете ведет к его личностному 

росту. Поэтому девушки с высоким ЛАП 

потенциально благоразумны, умеют стро

ить свои планы и имеют более устойчивую, 

но при этом разнообразную жизнь. 

У девушек с высоким ЛАП выявлены 

следующие корреляционные взаимосвязи. 

Отрицательные между потребностью в но

вых ощущениях и властью на уровне убеж

дения (при < 0,01) и традициями и дости

жениями на уровне поведения (прир < 0,01). 

Это может свидетельствовать о том, что для 

девушек с высоким ЛАП желание власти, 

общественного признания является целе

направленным процессом, который подни

мает не только их авторитет среди окружа

ющих, но и является регулятором и основ

ным мотивирующим фактором их поведе

ния, который в том числе и стабилизирует 

их самооценку. Потребность в новых, ост

рых ощущениях у девушек с высоким ЛАП 

рассматривается как противовес сохране

нию традиций и достижению личного ус

пеха в соответствии с общественными стан

дартами. 

У девушек с низким ЛАП обнаружена 

отрицательная корреляционная связь меж

ду потребностью в новых ощущениях и пси

хологической защитой - реактивные обра

зования (прир < 0,001). Это говорит о том, 

что чем больше они стремятся к поиску но

вых ощущений и стремятся к разнообразию 

в своей жизни, тем менее им необходимо 

направлять свои действия в противополож

ную сторону от своих нежелательных мыс

лей и стремлений. Таким образом, поиск 

острых ощущений - это своего рода гипер

компенсация, выход нежелательных мыс

лей, чувств и поступков. Положительная 

связь с замещением (при р < 0,001) объяс

няется возможностью разряда подавленных 

эмоций, как правило, враждебности, гнева. 

Здесь замещение разрешает эмоциональное 

напряжение посредством фиксации на по

иске новых ощущений и приводит к облег

чению или достижению поставленной цели. 

Обычно в этой ситуации субъекты могут со

вершать неожиданные, подчас бессмыслен

ные действия, которые разрешают внутрен

нее напряжение, а это и есть элементы ад-

дикции в поведении личности. 

Также обнаружены корреляционные 

связи между потребностью в новых ощуще

ниях и ценностными ориентациями лично

сти. Отрицательная связь с щедростью (при 

р < 0,001) и положительная со стимуляци

ей (при р < 0,001) на уровне нормативных 

идеалов и положительная с самостоятель

ностью (прир < 0,001) на уровне индивиду

альных приоритетов. Это может говорить 

о том, что чем выше потребность в острых 

ощущениях, тем меньше готовность по

мочь, быть снисходительными и честными 

по отношению к людям на уровне убежде

ний. Потребность в новых ощущениях дает 

новизну и эмоциональную насыщенность 

жизнью. Но при этом на уровне поведения 

желание новых ощущений воспринимается 

как определенная самостоятельность, сво

бода, независимость, можно даже сказать, 

взрослость. Таким образом, девушки с низ

ким ЛАП «усваивают» свое взросление че

рез потенциальное аддиктивное поведение. 
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