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фессиональной мотивационно-ценност-
ной сферы личности будущих специа-
листов-психологов. К тому же к пятому 
по сравнению с предыдущими курсами 
существенно снижается мотивация «ов-
ладение профессией», что, как мы счи-
таем, в последующем лежит в основе 
смены студентами-выпускниками дан-
ной профессии на менее психологиче-
ски напряженную и более высокоопла-
чиваемую. 

Вышесказанное позволяет гово-
рить о необходимости проведения 
именно на пятом курсе программы, 
формирующей профессиональную мо-
тивационно-ценностную сферу лично-
сти студентов, с целью повышения у 
будущих психологов осознанности и 
значимости профессиональных мотивов 
и ценностей, а следовательно, повыше-
ния уровня уверенности в себе как в 
специалисте-психологе. 
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По мнению специалистов в облас-

ти образования, а также исходя из пред-
почтений работодателей, современный 
конкурентоспособный выпускник обра-
зовательных учреждений должен обла-
дать общезначимыми профессиональ-
ными компетенциями, к числу которых, 

в частности, относится способность к 
самообразованию, а также способность 
анализировать и критически отбирать 
необходимую информацию. На развитие 
вышеуказанных компетенций сущест-
венное влияние оказывают умения и на-
выки самостоятельного пользования 
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учебной книгой, которые человек дол-
жен приобрести еще в школе.  

По вопросу обучения учащихся 
приемам самостоятельной работы с 
учебной книгой в психолого-педаго-
гической литературе накоплен богатый 
материал. О том, как учащимся нужно 
работать с учебником или с первоис-
точниками, как читать художественную 
литературу, написано немало методиче-
ских пособий. В частности, работы 
Л. П. Доблаева [2], М. И. Махмутова [4], 
Г. Г. Граник [1] и других непосредст-
венно касаются данной проблемы.  

Однако современные исследователи 
отмечают, что обучение учащихся само-
стоятельной работе с учебной книгой не 
носит целенаправленного характера и не 
является органической частью всего 
учебного процесса; в школе недостаточно 
эффективно обучают предлагаемым про-
граммой и педагогической литературой 
приемам работы с книгой. Так, анкетиро-
вание учащихся, проведенное Е. Г. Ив-
лиевой с целью выявления затруднений 
при самостоятельной работе с учебником, 
показало, что учителя, предлагая уча-
щимся в качестве домашнего задания со-
ставить план к тексту учебника, как пра-
вило, не дают образцов и не разбирают 
примеры составления планов на уроках 
[3, с. 118].  

В то же время, согласно результа-
там исследования А. В. Усовой, более 
30% старшеклассников в числе одного 
из существенных затруднений, мешаю-
щих им добиться более высоких резуль-
татов в учебе, называют неумение рабо-
тать с учебником. По мнению учащихся 
(39% опрошенных в VII и 76% – в  
X классах), чтобы обучение стало более 
успешным и интересным, педагоги 
должны учить их самостоятельно рабо-
тать с учебной книгой [6]. 

Таким образом, очевидны противо-
речия между актуальностью формирова-
ния навыков самостоятельной работы с 

учебной книгой и недостаточно эффек-
тивным обучением школьников приемам 
работы с текстовой информацией.  

В качестве одного из возможных 
способов решения данной проблемы мы 
видим целенаправленное обучение уча-
щихся логико-информационным прие-
мам анализа текста с позиций логико-ин-
формационной теории обучения (ЛИТО). 
Поясним, что согласно ЛИТО, разра-
ботчиком которой является санкт-петер-
бургский ученый Б. И. Федоров, главной 
дидактической целью школьного обуче-
ния является последовательное развитие 
интеллектуальных способностей уча-
щихся путем максимально эффективного 
использования потенциала средств обу-
чения. Подробно базовые принципы 
ЛИТО изложены в работе Б. И. Федорова 
«Алгоритмы обучения» [7]. 

Экспериментальная проверка дидак-
тической эффективности обучения уча-
щихся логико-информационным приемам 
анализа текста проводилась в течение 
2007–2008 учебного года. В исследова-
нии принимали участие старшеклассни-
ки общеобразовательных школ и их 
сверстники Оптико-механического про-
фессионального лицея г. Санкт-Петер-
бурга (151 человек).  

С целью выявления уровня сфор-
мированности навыков самостоятельно-
го анализа учебного текста на конста-
тирующем этапе эксперимента уча-
щимся был предложен текстовый фраг-
мент из учебника по информатике [5,  
с. 293–295]. К тексту прилагались сле-
дующие задания: 

1. Найдите главный (ключевой) 
термин в данном тексте. 

2. Составьте план текста. 
3. Дайте название тексту. 
4. Сформулируйте главную мысль 

текстового фрагмента. 
После анализа работ учащихся 

были получены следующие результаты 
(табл. 1). 
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Таблица 1 
Данные результатов выполнения заданий 
учащимися на этапе констатирующего  

эксперимента 

Задание 

Ответ 
непра-
виль-
ный 
или 

отсут-
ствует 

% от 
общего 
числа 
уча-
щихся 

Пра-
виль-
ный 
ответ 

% от 
общего 
числа 
уча-
щихся 

1. Поиск 
ключевого 
термина 

70 46 81 54 

2. Разработ-
ка плана 
текста 

129 85 22 15 

3. Опреде-
ление на-
звания тек-
ста 

126 83 25 17 

4. Формули-
рование 
главной 
мысли  

81 54 70 46 

 
Как видно из табл. 1, определен-

ное затруднение у учащихся вызвали 
задания, связанные с разработкой пла-
на текста и с «озаглавливанием» тек-
ста (с данными заданиями справились 
соответственно лишь 15 и 17% уча-
щихся). Кроме того, качественный 
анализ работ учащихся показал, что 
лишь 11% от общего числа учащихся 
выполнили правильно все предложен-
ные задания, 87% – справились с ча-
стью заданий, а 2% – не справились ни 
с одним из заданий.  

Анализ данных, полученных в хо-
де констатирующего этапа эксперимен-
та, позволяет утверждать, что низкий 
уровень сформированности самостоя-
тельного анализа текста может быть вы-
зван недостаточным разъяснением уча-
щимся конкретных приемов работы с 
учебной книгой. С позиций ЛИТО дан-
ную проблему можно решить целена-
правленным обучением учащихся про-
цедуре оптимизации текста. Поясним, 
что оптимизация текста или фрагмен-
та текста (предложения, абзаца, пара-

графа, главы) предполагает такое его 
сокращение, после которого остаются 
лишь ключевые выражения (т. е. выра-
жения, без которых законченный ин-
формационный фрагмент теряет или из-
меняет смысл), а смысл всего текстово-
го фрагмента остается тем же. 

Процедура оптимизация текстово-
го фрагмента является эффективным 
приемом анализа текста, поскольку по-
зволяет установить объект рассмотре-
ния в данном тексте (т. е. ключевой 
термин). На основании того, что утвер-
ждается об этом объекте в тексте, без 
особых затруднений можно составить 
план текста, дать название текстовому 
фрагменту, определить главную мысль 
текста и т. п.  

В связи с чем на формирующем 
этапе эксперимента проводилась це-
ленаправленная и систематическая ра-
бота по обучению учащихся логико-
информационным приемам анализа 
текста (процедуре оптимизации тек-
ста, разработке плана текста и т. п.). 
После чего была проведена повторная 
диагностика, позволяющая сравнить 
уровни сформированности навыков 
самостоятельного анализа текста на 
констатирующем и контрольном эта-
пах эксперимента (табл. 2). Отметим, 
что на контрольном этапе учащимся 
был предложен текстовый фрагмент из 
учебника по информатике [5,  
с. 464–466], а также задания к тексту, 
аналогичные тем, которые применя-
лись на констатирующем этапе экспе-
римента.  

В целях наглядности представим 
данные из табл. 2 в виде диаграммы 
(рис. 1). 

Сопоставление результатов вы-
полнения заданий показывает повыше-
ние уровня сформированности навыков 
самостоятельного анализа текста после 
обучения школьников процедуре опти- 
мизации текста. 
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Таблица 2 
Сравнительная таблица навыков самостоятельного анализа текста 

Количество учащихся, справившихся с заданием  
(в % от общего числа уч-ся) Задание 

констатирующий этап контрольный этап 
1. Поиск ключевого термина 54 79 
2. Разработка плана текста 15 31 
3. Определение названия текста 17 57 
4. Формулирование главной мысли  46 74 
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Рис. 1. Сравнительная диаграмма навыков самостоятельного анализа текста 
 
Для определения достоверности по-

лученных данных при обработке резуль-
татов эксперимента был применен стати-
стический критерий Фишера φ. При под-
счете эмпирических значений критерия 
Фишера мы получили значения выше 
критического, что подтвердило гипотезу 
о целесообразности обучения учащихся 
логико-информационной процедуре оп-
тимизации текста. Данные выводы под-
тверждаются также результатами анкет-
ного опроса учащихся. Так, если на кон-
статирующем этапе эксперимента к про-

цедуре оптимизации текста относились 
положительно 35% учащихся, то по 
окончании эксперимента значение ука-
занного показателя составило 78%. 

Таким образом, целенаправленное 
обучение школьников логико-информа-
ционным приемам анализа текста дей-
ствительно является эффективным 
приемом, способствующим формирова-
нию умений и навыков самостоятельной 
работы с учебной книгой, которые при-
званы помочь учащимся в успешном 
самообразовании.  
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