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ная культура – являются основой граж-
данского самоопределения личности, 
способствуют формированию ее интел-
лекта, эмоциональной сферы, творческого 
потенциала, познанию истоков своего на-
рода, его традиций, обычаев, культуры, 
формируют уважение и любовь к родно-
му народу. 

Многолетний педагогический опыт 
преподавания русского языка и литера-
туры, апробация экспериментального 
факультативного занятия «Формирова-
ние гражданственности у подростков 
(национально-региональный компонент», 
обобщение опыта работы учителей, ра-
ботающих в этом направлении, позволи-
ли сформулировать следующие критерии 
для руководства при отборе этнопедаго-
гического материала: 

1. Возможность целесообразной ин-
теграции этнопедагогического материала 
в составе определенного учебного пред-
мета. Необходимо определить компонен-
ты отобранного материала, предполагае-
мую тему (раздел), в которую он должен 
быть включен. Важно, чтобы этот мате-
риал органично входил в состав учебной 
дисциплины, не нарушая ее логики, по-
следовательности изучения и т. д. 

2. Наличие выраженных образова-
тельно-воспитательных элементов пред-

лагаемого этнопедагогического мате-
риала, который может повышать эффек-
тивность урока, давать возможность 
учителю усиливать умственную нагруз-
ку учащихся в сочетании с эстетически-
ми переживаниями. 

3. Обеспечение преемственности и 
последовательности в изучении материа-
лов народной педагогики – от легкого к 
более сложному. Этот критерий относит-
ся не только к самому содержанию, но и 
к форме, особенно к формам устного на-
родного творчества: от детских колы-
бельных песен, пословиц, поговорок, 
скороговорок, сказок (прозаических и 
поэтических) до крупных форм – поэм, 
легенд, преданий, сказаний. 

4. Соответствие отобранных и 
включенных в программу материалов 
темы конкретным задачам, которые ре-
шает школа на современном этапе. 

5. Соответствие отбираемого ма-
териала возрастным этапам развития 
детей, учет их познавательных и твор-
ческих возможностей. 

Национально-региональный ком-
понент школьного образования способ-
ствует эффективному формированию 
мировоззренческой, нравственной, по-
литической культуры у учащихся, пози-
тивного отношения к Отечеству. 
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The article points out the problems of introduction of elective courses in pre-

profile teaching schedule and defines the structure of this system. The author offers the 
contents for the elective course «Chemistry and Health» and states the general idea of the 
course with its main aims. The author also describes the results of practical usage of this 
course in various schools. 
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Выпускник основной ступени 

школьного образования, поступая в стар-
шую школу, должен предварительно оп-
ределиться с выбором в отношении бу-
дущего профилирующего направления. 
Необходимым условием такого самооп-
ределения учащегося является введение 
предпрофильной подготовки. 

Структура предпрофильной подго-
товки состоит из трех компонентов: про-
фильная ориентация (приобретение 
первоначального опыта принятия ответ-
ственного решения о выборе своего ин-
дивидуального маршрута в образователь-
ном пространстве; оказание психолого-
педагогической поддержки в проектиро-
вании вариантов продолжения обучения в 
профильных классах старшей школы), 
информационный компонент (разра-
ботка информационной «образовательной 
карты», определение мероприятий по ор-
ганизации информирования учащихся и 
родителей о возможностях образователь-
ной сети, разработка информационных 
носителей) и курсы по выбору. 

Один из компонентов предпро-
фильной подготовки – курсы по выбору, 
или элективные курсы. Наличие большо-
го числа курсов по выбору, отличающих-
ся друг от друга содержательным напол-
нением, формой организации и методами 
обучения, есть одно из условий эффек-
тивности предпрофильной подготовки. 

К сожалению, эта область насы-
щена множеством противоречий: 

• между провозглашаемым обес-
печением выбора и реальными усло-

виями, которые не позволяют ученику 
удовлетворить свой выбор;  

• между введением профильного 
обучения и отсутствием отработанного 
содержания;  

• между необходимостью исполь-
зования специальных форм деятельно-
сти учеников и отсутствием методик; 

•  между необходимостью осуще-
ствления учениками выбора и недоста-
точной готовностью их к этому выбору 
и т. д. 

Согласно принятым и действующим 
сегодня концепциям профильного обуче-
ния, его обязательным компонентом ста-
нет освоение учащимися элективных кур-
сов1. Первые комплекты учебных мате-
риалов по таким курсам созданы2. 

В условиях стандартизации обуче-
ния элективные курсы остаются единст-
венной сферой, свободной от стандарта. 
Неотработанность этой сферы требует 
возможно быстрого определения ее це-
лей, содержания и средств реализации. 

Действующие и эксперименталь-
ные учебные планы определяют базо-
вый объем предпрофильной подготовки 
в 100 часов. Примерно 2/3 времени от-
водится на элективные курсы (курсы по 
выбору). Осваивая содержание электив-
ных курсов, учащиеся примериваются к 
выбираемому профилю обучения, узна-
ют, какие предметы будут профильны-
ми, какие базовыми, какие экзамены 
ему предстоит сдавать, а также пробует 
себя в профессии, «примеряет» профес-
сиональную модель поведения. 
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На экспериментальной площадке 
для нововведений в области образова-
ния (Псковская обл.) с 2004 г. в девя-
тых классах введено профильное обу-
чение. У восьмиклассников и их роди-
телей посредством бесед и анкетирова-
ния выясняется, какой профиль обуче-
ния в старшей школе они собираются 
выбрать, каким учебным предметам 
они хотели бы уделять больше време-
ни, смогут ли самостоятельно опреде-
литься с выбором профиля и т. д. Очень 
часто учащиеся основной школы испы-
тывают серьезные затруднения в выбо-
ре профиля обучения в старшей школе 
(67%); 46% учащихся ориентированы 
на поддержку со стороны родителей, 
родственников и знакомых, которые 
часто переоценивают или недооцени-
вают способности и возможности де-
тей; 44% учащихся не осведомлены о 
том, где учиться, чтобы получить про-
фессию по интересующей их сфере 
труда. 

Учитывая результаты опросов и 
анкет, ученикам девятого класса пред-
лагается достаточно широкий набор 
элективных курсов (25–30). Изучив 
выбор учеников, составляется распи-
сание элективных курсов так, чтобы 
ученики имели возможность посетить 
все выбранные курсы. Элективные 
курсы краткосрочны (12–34 часа), про-
водятся по субботам по 2 часа. Итоги 
элективных курсов различны: это мо-
жет быть творческий отчет, выступле-
ние на научной конференции, написа-
ние реферата, исследование и т. д. За-
чет по курсу выставляется при посе-
щаемости учеником более 50% заня-
тий, выставляются следующие оценки: 
оригинально (высшая), нестандартно, 
инициативно, активно, пассивно. Каж-
дый ученик должен посетить не менее 
двух элективных курсов, но может по-
сетить все курсы, которые ему позво-
лит расписание. 

Анализ учебных программ элек-
тивных курсов, составленных учителя-
ми-экспериментаторами, свидетельству-
ет, что при разработке содержания кур-
сов слабо учитывается преемственность 
между настоящим курсом и профиль-
ными предметами в 10–11 классах. Это 
проявляется в том, что предлагаемые 
девятиклассникам элективные курсы, по 
большому счету, не являются пробными 
по отношению к конкретному профилю. 
Они в основном направлены на отра-
ботку общеучебных навыков, одинаково 
важных для освоения каждого профиля 
без учета его специфики. 

Важно, чтобы в элективных курсах 
ярче просматривались содержательные и 
деятельностные особенности профиля 
обучения. Например, чтобы успешно ос-
воить химико-биологический профиль, 
ученику нужно овладеть и теоретической, 
и практической, и экспериментальной со-
ставляющими этого профиля. Школьники 
мало занимаются учебной опытно-
экспериментальной работой. На одних 
лишь уроках эту проблему не решить. 
Именно здесь могут помочь курсы по вы-
бору, где нужно обучать школьников ос-
воению деятельностной составляющей 
профиля. Элективные курсы должны 
быть содержательно и деятельностно свя-
заны с конкретным профилем обучения, 
моделируя характерные для него «учеб-
ные ситуации» и проблемы. 

Элективный курс «Химия и здо-
ровье» предназначен для учащихся де-
вятых классов в рамках предпрофильно-
го обучения. Содержание элективного 
курса «Химия и здоровье» имеет интег-
рированный характер и опирается на 
базовые курсы химии, анатомии, физио-
логии, гигиены и ОБЖ. Содержание 
курса включает следующие темы: 

Введение (1 ч.). 
Тема 1. Химия организма челове-

ка: равновесие и порядок – ключ к жиз-
ни (8 ч.). 
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Тема 2. Химия кожного покрова 
тела (3 ч.). 

Тема 3. Яды и лекарства в нашем 
организме (4 ч.). 

Тема 4. Факторы риска для здоро-
вья отдельного человека и общества в 
целом (2 ч.). 

Основная идея курса состоит в том, 
что здоровье человека в значительной ме-
ре зависит от сознательного выбора того 
или иного образа жизни, а понимание 
особенностей химических процессов, 
протекающих в организме, позволяет де-
лать такой выбор осмысленным. Рассмат-
риваемые вопросы личной гигиены на-
правлены на развитие у учащихся навы-
ков самовоспитания и самоуважения. 

Ведущие цели курса:  
1. Расширение и углубление зна-

ний по химии, биологии, медицине; со-
здание условий для овладения учащи-
мися способами добывания, переработ-
ки и применения знаний. 

2. Раскрытие роли химии и биоло-
гии в познании природы здоровья чело-
века, показ значения химического и био-
логического образования для правильной 
ориентации в жизни в условиях ухудше-
ния экологической обстановки, для под-
держания собственного здоровья. 

3. Развитие личностных качеств 
учащегося: внутренней мотивации уче-
ния, интереса к собственному здоровью, 
стремления к совершенствованию орга-
низма и его возможностей. 

4. Профессиональная ориентация: 
в период освоения курса ученик может 
«примерить» к себе профессии ученого-
исследователя, врача, медицинской се-
стры, эколога, лаборанта, диетолога, 
тренера. 

Таким образом, предлагаемый 
элективный курс не только ориентирует 
на выбор обучения в классах естествен-
нонаучного профиля, но и решает иные 
задачи развивающего обучения. 

Лабораторные и практические 
работы – неотъемлемый вид деятель-
ности для учащихся химико-биоло-
гического (естественнонаучного) про-
филя, на который ориентирует данный 
курса. За время изучения курса каждый 
ученик выполнит 7 лабораторных работ 
и проведет исследование, результаты 
которого будут доложены на итоговой 
конференции. 

Исследование осуществляется ка-
ждым учеником по любой из тем курса. 
Его выполнение предполагает выбор 
формулировки темы, обсуждение ее с 
учителем, проведение информационно-
го поиска с помощью дополнительной 
литературы и представление результа-
тов работы в виде сообщения для всей 
группы, сопровождаемое специально 
подобранными иллюстрациями. 

Программа курса «Химия и здо-
ровье» предназначена для предпро-
фильного обучения3. Она разработана и 
апробирована в процессе эксперимента, 
проводившегося под эгидой Министер-
ства науки и образования РФ в Псков-
ской области, вошедшей в число десяти 
регионов, осуществляющих экспери-
мент. Внедрение предпрофильного элек-
тивного курса «Химия и здоровье» про-
водится с 2004 г. в Муниципальных об-
разовательных учреждениях Средних 
общеобразовательных школах № 1, 4, 7 
города Острова Псковской области, с 
2007 г. в ГОУ СОШ № 349 города 
Санкт-Петербурга. 
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В статье представлена модель подготовки будущих учителей технологии к 

ознакомлению с оборудованием швейного производства в условиях информатиза-
ции образования. Особенностью является то, что в процессе обучения предлагается 
использовать автоматизированную обучающую систему по данному курсу. Прак-
тика показала, что такой подход усиливает информационную, профессиональную и 
методическую подготовку. 
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The article presents the model of future technology teachers’ preparation to fa-

miliarisation with equipment of sewing manufacture in conditions of educational infor-
matisation. While training students are offered to use the automated training system for a 
certain course. Practice has shown that this approach strengthens informational, profes-
sional and methodical preparation. 

Key words: model of preparation, technology teacher, sewing equipment. 
 

Анализ опыта применения техни-
ческих средств обучения, а в частности 
компьютерной техники, в учебном про-
цессе позволяет говорить о том, что ее 
потенциальные возможности реализу-
ются в практике все-таки не в полной 
мере. Использование в учебном процес-
се современных технических средств 
обучения и информационных техноло-
гий позволяет значительно повысить 
эффективность процесса обучения спе-
циальным и общетехническим дисцип-
линам, научить студентов пользоваться 
современными информационными тех-

нологиями и применять их в практике 
обучения. 

«Оборудование швейного произ-
водства» является учебным курсом, 
входящим в цикл дисциплин предмет-
ной подготовки государственного обра-
зовательного стандарта для специально-
сти «Технология и предпринимательст-
во» педвузов страны очной и заочной 
форм обучения. Преподается в рамках 
специализации «Культура дома и деко-
ративно-прикладное творчество», отно-
сится к дисциплинам специализации. 
Учебный курс базируется на знаниях, 


