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ренности от проявления языковой 
компетентности (гуманности, культу-
ры общения, культуры творчества), мы 
имеем в виду прежде всего эмпатию, 
способность человека проникать во 
внутренний мир другого, сопережи-
вать, сочувствовать в любых ситуаци-
ях, уметь вставать на его позицию, 
разделить с ним радости и огорчения.  

Таким образом, данные критерии и 
показатели, характеризующиеся доста-
точной степенью обобщенности и в то 
же время конкретности в целях опреде-
ления оценки уровня языковой компе-
тентности студентов, апробированы в 
процессе опытно-экспериментальной ра-
боты и могут быть использованы в даль-
нейших исследованиях. 
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В статье рассматриваются проблемы учета индивидуально-типологических 
особенностей при развитии выносливости у старшеклассников, описывается необ-
ходимость индивидуализации и дифференциации содержания образовательного 
процесса, выявлены факты, подтверждающие наличие негативных тенденций на 
уроках физической культуры.  

 
The problems of consideration of individual features in stamina development 

among senior schoolchildren are examined in the article. The necessity of individualisa-
tion and differentiation in the educational process is described; facts confirming the pres-
ence of negative tendencies at lessons of physical training are exposed. 
 
В старшем школьном возрасте у 

учащихся отмечаются значительные мор-
фологические и функциональные изме-
нения в организме по сравнению со 
средним школьным возрастом. По дан-

ным ряда авторов1, в этом возрасте на-
ступает благоприятный период для раз-
вития выносливости. К настоящему вре-
мени имеется большое количество ме-
тодик развития выносливости, но, не-
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смотря на это, уровень выносливости у 
школьников находится на низком уров-
не. В последнее время на уроках физи-
ческой культуры все чаще возникают 
экстремальные ситуации во время вы-
полнения упражнения на выносливость, 
которые негативно отражаются на со-
стоянии здоровья, а иногда приводят к 
гибели детей. Главной причиной таких 
ситуаций является не только недоста-
точная готовность организма школьни-
ков к выполнению физических упраж-
нений на выносливость, но и неэффек-
тивная реализация индивидуального под-
хода в работе учителей. В связи с этим 
очень важно, чтобы учителя физической 
культуры учитывали индивидуально-
типологические особенности школьни-
ков при организации и проведении уро-
ков физической культуры, направлен-
ных на развитие выносливости.  

Цель данной статьи – установить, 
как учитываются индивидуально-типо-
логические особенности старших школь-
ников при развитии выносливости на 
уроках физической культуры.  

Исследование проводилось в шко-
лах города Тирасполя в 2006–2008 г. 
Первоначально исследуемая проблема 
была изучена на основе анализа 150 ли-
тературных источников. Затем проводи-
лась экспертная оценка (ее осуществля-
ли 2 учителя физической культуры 
высшей категории и учитель физиче-
ской культуры первой категории) дея-
тельности учителей по реализации ин-
дивидуально-типологических особенно-
стей старшеклассников в процессе уро-
ков физической культуры, направлен-
ных на развитие выносливости. Далее 
проводился анкетный опрос 75 учителей 
физической культуры со стажем работы 
от 5 до 30 лет. Полученные данные бы-
ли математически обработаны и пред-
ставлены в процентном соотношении.  

На основе литературных данных 
установлено, что имеются примеры раз-

работки методик физкультурных занятий 
с учетом какой-либо одной индивиду-
ально-типологической особенности за-
нимающихся. Анализ диссертационных 
работ показывает, что индивидуальный 
подход в большей степени изучен в тео-
рии и методике подготовки спортсменов. 
В частности, исследовались проблемы 
применения индивидуализации при осу-
ществлении педагогического контроля, 
дозирования физической нагрузки, со-
вершенствовании технической и такти-
ческой подготовок в учебно-трениро-
вочном процессе спортсменов. Помимо 
исследований в области спорта индиви-
дуализация физкультурных занятий рас-
сматривалась в содержании физкультур-
но-оздоровительных, реабилитационных, 
рекреационных занятий, а также в про-
цессе занятий, проводимых в образова-
тельных учреждениях. Например, иссле-
довалась индивидуализация физкультур-
ных занятий в образовательных учреж-
дениях на основе применения инноваци-
онных педагогических технологий.  

За последние годы проблема ин-
дивидуализации занятий по физической 
культуре в школе изучалась в меньшей 
степени и касалась, например, вопросов 
обучения технике физических упражне-
ний, сопряженного физического и пси-
хического развития школьников и при-
менения модульных технологий. Анализ 
литературы показал недостаточность раз-
работанности проблемы учета индиви-
дуально-типологических особенностей 
учащихся старших классов на уроках 
физической культуры.  

По результатам экспертной оценки 
выявлено, что: 

• развитию выносливости учителя 
уделяют внимание в конце 1-й и 4-й чет-
вертях, при этом недостаточно соблю-
даются принципы систематичности, 
доступности и индивидуализации; 

• для всех учащихся применяется 
единый подход к уровню физической 
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нагрузки, в то же время практически от-
сутствуют сбор и обработка информа-
ции об индивидуально-типологических 
особенностях школьников; 

• контроль за уровнем развития 
выносливости проводится обычно в 
конце учебной четверти, для чего при-
меняют тест Купера – 6-минутный бег 
(юноши и девушки), бег на 2000 м для 
девушек и 3000 м для юношей; 

• более 74% учащихся отмечают, 
что уроки физической культуры, на-
правленные на развитие выносливости, 
не вызывают у них особого интереса и 
являются особо трудными для выпол-
нения, что побуждает их к прогулам или 
отказу от выполнения заданий. 

Результаты экспертной оценки в 
определенной степени объясняют, с чем 
связано ухудшение физической подго-
товленности и общего состояния орга-
низма школьников. 

По данным анкетного опроса можно 
констатировать, что практически все 
учителя единогласно подтверждают не-
обходимость учета индивидуально-
типологических особенностей при раз-
витии и выносливости в старших клас-
сах (рис. 1). Учителя утверждают, что 
знают методики развития выносливости, 

основанные на индивидуально-типоло-
гических особенностях старшеклассни-
ков. Среди них выделяются педагоги со 
стажем работы до 5 лет, что можно объ-
яснить их более высокой теоретической 
подготовкой, по сравнению с их стар-
шими коллегами. Меньше всего учителя 
уделяют внимание поиску информации 
по совершенствованию методики разви-
тия выносливости у старшеклассников 
на основе учета их индивидуально-
типологических особенностей. Вместе с 
тем практически уделяют внимание раз-
витию выносливости более опытные 
учителя. Однако они применяют мето-
дики, ориентированные на «среднего» 
ученика, и единый подход к учащимся. 
Часть респондентов указывает, что в 
действительности учитывают индивиду-
ально-типологические особенности при 
развитии выносливости в старших 
классах, но эти данные вызывают со-
мнения, так как более молодые учителя 
указали, что знают методики, но мень-
ше всего их используют, а более опыт-
ные учителя указывали, что меньше 
владеют методиками, но около 20 % из 
них указали, что учитывают индивиду-
ально-типологические особенности в 
своей работе.  
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Рис. 1. Показатели об учете индивидуально-типологических особенностей  

старшеклассников в развитии выносливости 
 
Таки образом, в результате иссле-

дования установлено:  
1. Проблема учета индивидуально-

типологических особенностей в послед-
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ние годы активно разрабатывается в тео-
рии и методике физической культуры. 
Имеются исследования в области спорта, 
физкультурной рекреации, реабилита-
ции, адаптивной физической культуры и 
физкультурном образовании. Однако про-
блема индивидуализации методики раз-
вития выносливости учащихся старших 
классов на уроках физической культуры 
остается малоизученной. 

2. Результаты экспертной оценки 
свидетельствуют о том, что развитие 
выносливости в старших классах почти 
не опирается на принцип индивидуали-
зации. Учителя применяют единый под-
ход к подбору средств, методов, уровню 

нагрузки. В результате этого большин-
ство учащихся с трудом выполняют уп-
ражнения на выносливость и теряют ин-
терес к урокам физической культуры, у 
них ухудшается физическая подготов-
ленность и общее состояние организма. 

3. Учителя физической культуры 
понимают необходимость учета инди-
видуально-типологических особенно-
стей старших школьников для эффек-
тивного развития выносливости, однако 
мало проявляют активность в теорети-
ческой подготовке к этой деятельности 
и практически редко учитывают инди-
видуальные особенности школьников в 
своей работе. 
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The article presents the main directions of studying the problem of personal self-
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