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Таким образом, представленная мо-
дель управления подготовкой будущих 
педагогов в вузе к реализации технологии 
М. Монтессори раскрывает сущность дан-
ного феномена, его структурный и функ-
циональный состав, а также наиболее ха-

рактерные связи между компонентами. 
На наш взгляд, реализация представлен-
ной модели будет благоприятствовать со-
вершенствованию управления системой 
подготовки в целом и всех ее составных 
компонентов в частности. 
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Несмотря на проводимый профессиональный психологический отбор для 
обучения в вузах МО РФ, у части курсантов отмечаются явления затяжной военно-
профессиональной адаптации. Адекватная оценка адаптации к новым условиям 
жизни и учебы выходит на первый план и является одним из основных показате-
лей прогноза успешности дальнейшего обучения и военно-профессиональной дея-
тельности. 
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Despite the conducted professional psychological selection for training in military 

medical universities of the Ministry of Defense of the Russian Federation, some signs of 
prolonged military professional adaptation among some cadets take place. Thus adequate 
evaluation of adaptation to the new conditions of life and study advances to the forefront 
and becomes one of the basic parameters of the prognosis of success in further training 
and military professional activity. 
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Система обучения и воспитания в 

военно-медицинском вузе преследует ко-
нечную цель – выпустить из своих стен 
профессионально подготовленного воен-
ного врача с наличием достаточного 
уровня развития навыков и умений, спо-
собного быстро адаптироваться в услови-
ях воинского коллектива.  

В то же время, несмотря на прово-
димый профессиональный психологиче-
ский отбор кандидатов для обучения в 
вузах МО РФ, у значительной части 
курсантов отмечаются явления затяж-
ной военно-профессиональной адапта-
ции [2; 5; 6]. Отчисления из вузов МО 
РФ в связи с академической неуспевае-
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мостью, недисциплинированностью, не-
желанием продолжать обучение, психи-
ческими и психосоматическими нару-
шениями составляют, по разным дан-
ным, до 10–25% от общего числа посту-
пивших [1; 3; 5; 6].  

Интенсивная учебная деятельность и 
адаптация курсантов младших курсов воен-
но-медицинского вуза протекает в условиях, 
подчас экстремальных для неподготовлен-
ного человека (высокие требования к усвое-
нию фундаментальных для медицинского 
вуза знаний, жесткие временные рамки, 
дисциплина, наряды, работы, сокращающие 
время, отпущенное на подготовку к заняти-
ям). Основное напряжение в процессе пси-
хической адаптации к новым условиям обу-
чения испытывают, с одной стороны, позна-
вательные психические процессы курсан-
тов, а с другой – психофизиологические и 
личностные качества, способствующие под-
держанию высокой работоспособности в 
экстремальных условиях [2; 4]. Поэтому 
проблема адаптации к новым условиям 
жизни и учебы курсантов выходит на пер-
вый план, а ее адекватная оценка в динамике 
является одним из основных показателей 
прогноза успешности дальнейшего обуче-
ния курсантов в вузе и военно-профессио-

нальной деятельности в войсках [4]. 
В связи с этим было проведено изу-

чение и анализ самооценки динамики 
адаптации курсантов военно-медицинско-
го вуза. В процессе обследования исполь-
зовались варианты оригинальной анкеты 
самооценки адаптации, которые позволя-
ли перевести ответы в 5-балльную шкалу. 
Анкетирование проводилось анонимно 
для курсантов (анкеты нумеровались со-
гласно списку обследуемых, что позволя-
ло в дальнейшем установить их авторст-
во) в несколько этапов: после первого се-
местра обучения, после второго семестра 
обучения (в конце первого курса) и после 
четвертого семестра семестра обучения  
(в конце второго курса). Содержание во-
просов анкеты позволяло провести изуче-
ние и сравнительный анализ адаптации в 
динамике: 1) к военной службе (военно-
профессиональная направленность, ВПН); 
2) к условиям жизни и быта в военном ву-
зе (проживание в казарме, воинская дис-
циплина, наряды и т. д.); 3) к воинскому 
коллективу; 4) к учебной деятельности и 
учебной нагрузке.  

Основные результаты обследования 
303 курсантов мужского пола в возрасте 
17–22 лет представлены в табл. 1. 

Таблица 1 
Динамика адаптации курсантов по результатам самооценки, % 

Уровень адаптации 
после 1-го семестра 

Уровень адаптации 
после 2-го семестра 

(после 1-го года учебы) 

Уровень адаптации 
после 4-го семестра 

(после 2-го года учебы) 
Объекты 
адап-
тации 

низкий средний высокий низкий средний высокий низкий средний высокий
ВПН 5,1 66,7 28,2 2,4 72,2 25,5 6,0 19,8 74,2 
К-Д 9,5 18,5 72,0 0,4 10,6 89,0 2,0 6,5 91,5 
К-В 3,5 24,7 71,8 2,7 21,2 76,1 1,6 14,9 83,5 
УД 8,2 62,4 29,4 22,7 62,0 15,3 6,8 70,1 23,1 

 
Пр и м е ч а н и е: ВПН – военно-профессиональная направленность (адаптация к профес-

сии); К-Д – условия военного вуза (адаптация к казарменным условиям проживания и воинской 
дисциплине); К-В – адаптация к воинскому коллективу; УД – адаптация к учебной нагрузке. 

 
При анализе уровня военно-профес-

сиональной направленности и мотивации 
к дальнейшей учебе в военном вузе выяв-
лено, что после первого семестра обуче-

ния высокий уровень ВПН определяется 
у 28,2% учащихся, после второго семест-
ра у 25,5%. Низкая ВПН определялась у 
5,1% курсантов после первого семестра и 
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у 2,4% – после второго семестра. При 
этом у подавляющего большинства обу-
чающихся (66,7–72,2%) на первом курсе 
обучения определялся средний уровень 
мотивации к военной службе. Абсолют-
ное большинство курсантов отмечали, 
что, несмотря на трудность обучения, же-
лание стать военным врачом остается. Ни 
один курсант не отметил, что у него пол-
ностью пропало желание обучаться в во-
енно-медицинском вузе. В течение второ-
го года обучения количество курсантов с 
высоким уровнем ВПН возросло до 
74,2%, в основном за счет курсантов, у 
которых до этого определялся средний 
уровень выраженности военно-профессио-
нальной мотивации. В то же время следу-
ет отметить, что к концу второго года обу-
чения несколько возросло (до 6%) число 
курсантов, у которых ВПН снизилась. 

Анализ состояния и динамики адап-
тации к условиям жизни и быта в воен-
ном вузе показал, что в течение первого 
семестра большинство курсантов (72,0%) 
быстро привыкали к условиям жизни и 
быта в военном вузе. Те или иные труд-
ности адаптации к быту и воинской дис-
циплине отмечались почти у трети кур-
сантов (28% из них имели низкий и сред-
ний уровень адаптации).  

После второго семестра обучения 
до конца не смогли адаптироваться и при-
выкнуть к условиям жизни в военном ву-
зе около 11% учащихся, в то же время 
высокий уровень адаптируемости опре-
делялся уже у 89% курсантов. Изучение 
динамики адаптационных процессов по-
казало, что адаптация учащихся в течение 
второго семестра не является однород-
ным процессом, так как наряду с положи-
тельной динамикой (13,3% учащихся) у 
некоторых учащихся отмечается «замед-
ление» адаптации (2,7% учащихся, кото-
рые отмечали хорошую динамику адап-
тируемости в первом семестре и возник-
новение определенных трудностей – во 
втором) либо отсутствие положительной 

динамики вообще (8,2%). После второго 
года обучения высокий уровень адапта-
ции отмечался уже у абсолютного боль-
шинства курсантов (91,5%). Вместе с тем 
отдельные дезадаптационные нарушения 
встречаются у 6,5%, а выраженные труд-
ности после второго курса обучения про-
должают испытывать около 2% курсантов. 

Анализ адаптации учащихся к усло-
виям воинского коллектива выявил, что 
хорошо адаптируются 72% курсантов по-
сле первого семестра и 76,1% после вто-
рого семестра обучения на первом курсе. 
Средний уровень адаптации к коллективу 
в условиях обучения в военном вузе (не 
приобрели к этому времени друзей) после 
первого года учебы отмечается у 21,2% 
курсантов. Низкая адаптация определяет-
ся у 2–5% обучаемых (трудно складыва-
ются взаимоотношения в коллективе сво-
его курса, возникают конфликты). После 
второго года обучения полностью адап-
тированы уже 83,5% и всего 1,6% не мо-
гут адаптироваться. 

При изучении состояния и динами-
ки адаптации к учебной деятельности по 
результатам самооценки выявлено, что в 
первом семестре обучения в военно-
медицинском вузе выраженные трудно-
сти испытывало 8,2% курсантов, основ-
ная часть (62,4%) справлялась с учебой, 
но и они испытывали напряжение. Не ис-
пытывали трудности адаптации к учебе 
только 29,4% курсантов. Во втором семе-
стре количество курсантов с выраженны-
ми трудностями адаптации возросло до 
22,7%, они отметили, что учиться стало 
еще тяжелее. Количество лиц с высоким 
уровнем адаптации снизилось до 15,3%. 
Отрицательная динамика объясняется 
тем, что в этот период курсанты осваива-
ют сложные фундаментальные медицин-
ские дисциплины (анатомия, гистология), 
создающие базу дальнейшего медицин-
ского образования. Таким образом, до 83% 
курсантов первого курса так или иначе 
испытывают трудности и напряжение в 
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процессе учебной деятельности (имеют 
отработки, сдают повторно зачеты и т. д.), 
из них до 23% нуждаются в помощи ко-
мандования и психологов. В течение 
второго года обучения ситуация не-
сколько стабилизируется и происходит 
положительная динамика адаптации: ко-
личество дезадаптантов снижается до 
7%, а количество высокоадаптированных 
к учебным нагрузкам возрастает до 23%. 
Важно отметить, что большинство кур-
сантов после второго года обучения 
(70%) относят себя к среднему уровню 
адаптированности, т. е. отмечают, что 
испытывают достаточно выраженное на-
пряжение в учебе.  

Подводя итог проведенному иссле-
дованию, можно заключить: 1) адаптация 
к различным факторам обучения в воен-
но-медицинском вузе протекает неравно-
мерно: быстрее и легче проходит адапта-
ция к воинскому коллективу, а также к 
условиям быта в казарме и воинской дис-
циплине, наиболее сложным является 
адаптация к учебной деятельности и к 
учебным нагрузкам; 2) адаптация курсан-
тов в военном вузе не заканчивается даже 
после двух лет обучения; 3) от 6 до 20% 
курсантов в первые два года обучения 
нуждаются в оказании им психологиче-
ской помощи (психологического сопро-
вождения).
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Статья представляет собой типологизацию методов обучения технике чтения 
на английском языке с целью поиска оптимальных путей формирования данного 
умения у детей младшего школьного возраста. В статье приводится обзор сущест-
вующих методов обучения, дается их классификация и определяется место диффе-
ренцированного метода обучения, который может начать новый этап в методике 
раннего обучения чтению на английском языке. 


