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В статье представлены результаты эмпирического исследования особенно-
стей отношения незамужних женщин к собственному ребенку в сравнении с осо-
бенностями родительского отношения замужних матерей. Установлено, что для не-
замужних матерей, в отличие от замужних женщин с детьми, характерна высокая 
степень инфантилизации ребенка, а также выраженное стремление к развитию у 
него различных способностей.  

Ключевые слова: родительское отношение, тип родительского отношения, 
тип семьи. 

 
The article presents the results of the empirical research on unmarried women’s 

attitude to their own children in comparison with married mothers’ attitude. It has been 
stated that a high level of a child’s infantilisation and marked ambition to develop a 
child’s abilities are characteristic of unmarried mothers unlike married women with chil-
dren. 

Key words: parental attitude, type of parental attitude, family type. 
 
Спектр видов, форм и категорий 

современной семьи достаточно многооб-
разен. Различные типы (категории) семей 
по-разному функционируют в тех или 
иных сферах семейных отношений. Так, 
В. С. Торохтий [3, с. 45], обобщая ре-
зультаты многочисленных исследований, 
выделяет категории семей по количеству 

детей; по составу; по структуре; по се-
мейному стажу; по типу главенства в  
семье и т. д. 

Ориентируясь на цели и задачи на-
шего исследования, мы выделили типы 
семей, при которых современная женщи-
на находится в различных условиях по 
отношению к воспитанию ребенка (раз-
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ная доля ответственности и вклада в реа-
лизацию семейных функций): 

• полные семьи, имеющие детей (от-
ветственность за воспитание ребенка и 
материальное обеспечение семьи делится 
между супругами и их семьями); 

• неполные по составу семьи, где от-
ветственность за воспитание ребенка и ма-
териальное обеспечение семьи, как прави-
ло, ложится полностью на плечи женщи-
ны-матери и ее семьи.  

Выделение особенностей родитель-
ского отношения у современных неза-
мужних матерей явилось целью настоя-
щего исследования.  

Нами были собраны и проанализи-
рованы результаты Теста родительского 
отношения, собранные в группах замуж-
них и незамужних матерей. Были исследо-
ваны две группы испытуемых: замужние и 
незамужние матери – по 50 испытуемых в 
каждой группе. Группы были выравнены 
по возрасту (20–25 лет), уровню образова-
ния и материальному положению участ-
ниц. При формировании групп соотноше-
ние детей – девочек и мальчиков – у мате-
рей каждой группы было примерно по-
ровну, возраст детей – от 3 до 6 лет. 

Обнаруженные различия средних 
значений между выборками, рассчитанные 
с помощью t-критерия Стьюдента, позво-
лили в итоге сформулировать некоторые 
выводы, касающиеся особенностей роди-
тельского отношения незамужних матерей 
к своим детям в исследуемой выборке. 

Родительское отношение понимает-
ся нами как система разнообразных чувств 
и поступков взрослых людей по отноше-
нию к детям. С психологической точки 
зрения родительское отношение – это пе-
дагогическая социальная установка по от-
ношению к детям, включающая в себя ра-
циональный, эмоциональный и поведенче-
ский компоненты. Все они в той или иной 
степени оцениваются при помощи Теста 
родительского отношения (А. Я. Варга, 
В. В. Столин) [2, с. 10], составляющего ос-
нову данного исследования. 

Соответственно тестовым нормам 
по соответствующим шкалам, результаты 
в каждой выборке испытуемых были рас-
пределены на три уровня: высокий, сред-
ний, низкий. Рассмотрим показатели по 
шкалам Теста родительского отношения в 
группе незамужних женщин с детьми, 
представленные на диаграмме 1. 

 

Диаграмма 1 
Показатели теста родительского отношения  
в группе незамужних женщин с детьми, % 
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100% испытуемых данной выборки 
продемонстрировали высокий уровень по 
шкале «Инфантилизация», что, по нашему 
мнению, отражает тенденцию незамужних 
матерей к стремлению ограничивать дет-
скую самостоятельность, оберегать ребен-
ка от возможных вредных воздействий ок-
ружения. Скорее всего, это связано с более 
сильной тревогой незамужних женщин, не 
имеющих возможности в равной степени 
разделить с кем-либо, и прежде всего с 
мужем, ответственность за развитие и вос-
питание своего ребенка. 

В данной группе испытуемых были 
выделены также 52% испытуемых с высо-
ким уровнем по шкале «Кооперация» и 
54% испытуемых с высоким уровнем по 
шкале «Симбиоз». Таким образом, мы мо-
жем сделать вывод о том, что в данной 
группе женщины испытывают искренний 

интерес к тому, что интересует ребенка, 
высоко оценивают способности ребенка, 
поощряют самостоятельность и инициати-
ву ребенка, стараются быть с ним на рав-
ных (кооперация). С другой стороны, высо-
кий процент от выборки составляют жен-
щины, для которых характерны симбиоти-
ческие отношения к ребенку: размытость 
личностных границ, стремление всегда 
быть ближе к ребенку, удовлетворять его 
основные разумные потребности, оградить 
его от неприятностей. Подобная выражен-
ность этих шкал подчеркивает детоцентри-
рованность незамужних женщин с детьми.  

Результаты, полученные в группе 
замужних женщин, представлены на диа-
грамме 2 в виде процентов от количества 
испытуемых относительно всей выборки 
(50 человек), продемонстрировавших тот 
или иной уровень по каждой из шкал. 

 

Диаграмма 2 
Показатели теста родительского отношения  
в группе замужних женщин с детьми, % 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

П
ри
ня
ти
е-

от
ве
рж

ен
ие

К
оо
пе
ра
ци
я

С
им

би
оз

А
вт
ор
ит
ар
на
я

ги
пе
рс
оц
иа
ли
за
ци
я

И
нф

ан
ти
ли
за
ци
я

Высокий
Средний
Низкий

 
Наибольший процент испытуемых 

продемонстрировали высокий уровень ро-
дительского отношения по шкале «Сим-
биоз» – 86% и шкале «Принятие-отвер-
жение» (в данном случае именно «приня-
тие» – 82%). Высокие баллы по данным 
шкалам позволяют сделать вывод о том, 
что в данной группе большое количество 

испытуемых не устанавливают психоло-
гическую дистанцию между собой и ре-
бенком, стараются всегда быть ближе к 
нему, удовлетворять его потребности, ог-
раждать от неприятностей; а также безус-
ловно принимают своего ребенка. Воз-
можно, это связано с тем, что личностные 
особенности замужних женщин обуслов-
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ливают их сосредоточенность на семье и 
детях. Замужние женщины ориентирова-
ны в большей степени на удовлетворение 
потребностей ребенка, чем незамужние 
матери.  

Высокий уровень по шкале «Приня-
тие-отвержение» (82%) свидетельствует о 
выраженном положительном отношении к 
ребенку. Взрослый в данном случае при-
нимает ребенка таким, какой он есть, ува-
жает и признает его индивидуальность, 
одобряет его интересы, поддерживает 
планы, проводит с ним достаточно много 
времени и не жалеет об этом. Эта шкала 
выражает собой общее эмоционально по-
ложительное принятие ребенка, что, на 
наш взгляд, весьма согласуется с результа-
тами по шкале «Симбиоз». Большой пока-
затель отмечен также по шкале «Инфан-
тилизация». В данной выборке по этой 
шкале 48% испытуемых продемонстриро-
вали высокий уровень, который является 
признаком того, что взрослый человек 
считает ребенка маленьким неудачником и 
относится к нему как к несмышленому 
существу. Интересы, увлечения, мысли и 
чувства ребенка кажутся взрослому чело-
веку несерьезными, и он игнорирует их. 
На наш взгляд, несмотря на негативную 
коннотацию симбиотических отношений, 
данный вывод согласуется с описанными 
выше результатами в данной группе, ка-
сающимися высокого уровня по шкале 
«Принятие-отвержение», так как возраст 
детей – от 3 до 6 лет – во многих аспектах 
подразумевает непосредственную заботу, 
уход, контроль со стороны матери, эти 
способы взаимодействия с ребенком на 
данных возрастных этапах в большинстве 
своем оправданы. 

По шкале «Кооперация» 86% замуж-
них женщин с детьми продемонстрировали 
низкий уровень. Низкие баллы по данной 
шкале говорят о том, что взрослый не про-
являет интереса к тому, что интересует ре-
бенка, низко оценивает его способности, не 
поощряя самостоятельность и инициативу 

ребенка, общается с ребенком с позиций 
покровительства, доминирования. 

54% испытуемых отметили средний 
уровень по шкале «Авторитарная гипер-
социализация», что позволяет сделать вы-
вод о том, что замужние женщины по от-
ношению к своим детям в разумной и до-
статочной степени используют контроль, 
при этом не требуя от ребенка безогово-
рочного послушания (авторитарный роди-
тель) и не используя попустительский 
стиль родительского воспитания с полным 
отсутствием или недостаточностью кон-
троля (потакающий родитель). То есть 
данная группа испытуемых демонстрирует 
наилучший вариант педагогических спо-
собностей по данной шкале.  

Таким образом, полученные данные 
в целом позволяют предположить, что от-
ношения симбиоза наиболее часто исполь-
зуются замужними женщинами данной 
выборки во взаимодействии со своими 
детьми. Возможно, что подобные отноше-
ния не воспринимаются представительни-
цами данной выборки как непродуктивные 
и испытуемые успешно рационализируют 
симбиотические отношения со своим ре-
бенком и воспринимают их как естествен-
ные. Несостоятельность подобного роди-
тельского отношения начнет выступать 
как проблема только тогда, когда задачи 
взаимодействия с ребенком потребуют 
других отношений (например, связанных с 
взрослением ребенка) – автономности, от-
ветственности, самостоятельной продук-
тивности, силы и тому подобных проявле-
ний «Я» матери и ребенка вместо «Мы». 

Таким образом, в целом мы можем 
сделать вывод о том, что более 2/3 груп-
пы замужних женщин характеризуются 
высоким уровнем принятия, выраженно-
стью симбиотического и инфантилизи-
рующего отношения к ребенку. Кроме то-
го, значительная часть испытуемых дан-
ной группы демонстрирует авторитарную 
гиперсоциализацию в отношении своих 
детей. В целом выраженность указанных 
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тенденций позволяет охарактеризовать 
особенности родительского отношения в 
семьях исследуемых замужних женщин 
как отношение, в котором большое место 
занимает стремление оберегать ребенка от 
возможных вредных воздействий окруже-
ния, для испытуемых данной группы ха-
рактерна тревога в отношении своих де-
тей. Однако, учитывая возраст детей ис-
следуемых матерей – от 3 до 6 лет, можно 
сделать вывод о том, что в целом женщи-
ны данной группы являются эмоциональ-
но «теплыми» матерями, безусловно при-
нимающими своего ребенка, стремящиеся 
вырастить здоровых, эмоционально благо-
получных детей, дать своим детям как 
можно больше любви и поддержки, забо-
ты именно тогда, когда возраст ребенка 
обуславливает подобное отношение.  

С помощью t-критерия различий 
Стьюдента мы сравнили средние значе-
ния в обеих выборках с целью проверить 
значимость различий между исследуе-
мыми выборками. Таким образом, крите-
рием сравнения явилось семейное поло-
жение испытуемых.  

Было выявлено, что между группой 
незамужних и группой замужних матерей 
существуют значимые различия (р < 0,001) 
по всем шкалам кроме шкалы «Автори-
тарная гиперсоциализация» (табл. 1). 

Таблица 1 
Сравнения средних по шкалам  

Теста родительского отношения в группе  
незамужних и в группе замужних матерей 

Шкалы 
Неза-
мужние 
матери 

Замуж
ние 
мате-
ри 

t-кри-
терий

Значе-
ние 

Принятие-
отвержение 

58,02 81,05 6,02 0,001 

Кооперация 64,78 24,88 12,88 0,001 
Симбиоз 66,82 84,01 3,49 0,001 
Авторитарная 
гиперсоциа-
лизация 

68,43 69,42 0,24 0,81 

Инфантили-
зация 

83,11 69,07 4,72 0,001 

По шкалам «Принятие-отвержение» 
и «Симбиоз» в группе незамужних мате-
рей результаты значимо ниже, чем в 
группе замужних респонденток.  

По шкалам «Кооперация», «Инфан-
тилизация» в группе незамужних матерей 
результаты значимо выше, чем в группе 
замужних женщин, а по шкалам «Приня-
тие-отвержение» и «Симбиоз» результаты 
значительно ниже (р < 0,001). Получен-
ные данные, к примеру, позволяют пред-
положить, что в группе замужних мате-
рей отношения симбиоза наиболее часто 
используются женщинами данной выбор-
ки во взаимодействии со своими детьми. 
Выраженность указанных тенденций по-
зволяет охарактеризовать особенности ро-
дительского отношения в современных 
семьях как отношение, в котором боль-
шое место занимает стремление оберегать 
ребенка от возможных вредных воздейст-
вий окружения. При этом женщины данной 
группы значимо в большей степени склон-
ны принимать своих детей такими, какие 
они есть, по сравнению с незамужними ма-
терями, о чем свидетельствует значимое 
различие между средними данных выборок 
по шкале «Принятие-отвержение».  

Подведем итоги и сформулируем 
основные выводы. 

1. Незамужние женщины исследуе-
мой выборки в большей степени, чем ис-
пытуемые из группы замужних женщин, 
склонны высоко оценивать способности 
ребенка, поощрять инициативу ребенка, 
стараться быть с ним на равных. Низких 
баллов у большого количества испытуе-
мых данной выборки ни по одной шкале 
отмечено не было, что отражает, на наш 
взгляд, определенную тенденцию – неза-
мужние женщины данной группы в го-
раздо меньшей степени, чем замужние 
женщины, используют потакающее от-
ношение к своим детям.  

100% испытуемых данной выборки 
продемонстрировали высокий уровень 
родительского отношения по шкале «Ин-



 
Сравнительный анализ родительского отношения у  незамужних и замужних матерей 

  75

фантилизация», что отражает тенденцию 
незамужних матерей к стремлению огра-
ничивать детскую самостоятельность, 
оберегать ребенка от возможных вредных 
воздействий окружения. Средние значе-
ния по данной шкале значимо выше, чем 
в группе замужних матерей. Скорее всего, 
это связано с более сильной тревогой не-
замужних женщин, не имеющих возмож-
ности в равной степени разделить с кем-
либо, и прежде всего с мужем, ответст-
венность за развитие и воспитание своего 
ребенка. По сравнению с замужними ма-
терями (48%) различия по шкале «Ин-
фантилизация» значительно выше и до-
стоверны на высоком уровне значимости: 
р ≤ 0,001 (табл. 1).  

2. Центрирование на ребенке в 
большей степени было выявлено в группе 
замужних матерей. Полученные данные 
позволяют предположить, что отношения 
симбиоза наиболее часто используются 
женщинами данной выборки во взаимо-
действии со своими детьми. Выраженность 
указанных тенденций позволяет охарак-
теризовать особенности родительского от-
ношения в современных семьях как от-
ношение, в котором большое место зани-
мает стремление оберегать ребенка от 
возможных вредных воздействий окру-
жения. Однако, учитывая возраст детей 
исследуемых матерей – от 3 до 6 лет, 
можно сделать вывод о том, что в целом 
женщины данной группы являются эмо-
ционально «теплыми» матерями, безуслов-
но принимающими своего ребенка, стре-
мящиеся вырастить здоровых, эмоцио-
нально благополучных детей, дать своим 
детям как можно больше любви и под-
держки, заботы именно тогда, когда воз-
раст ребенка обуславливает подобное от-
ношение. При этом женщины данной груп-
пы значимо в большей степени склонны 
принимать своих детей такими, какие они 

есть, по сравнению с незамужними мате-
рями, о чем свидетельствует значимое раз-
личие между средними данных выборок по 
шкале «Принятие-отвержение». Замужние 
женщины по отношению к своим детям в 
разумной и достаточной степени исполь-
зуют контроль, при этом не требуя от ре-
бенка безоговорочного послушания (авто-
ритарный родитель) и не используя попус-
тительский стиль родительского воспита-
ния с полным отсутствием или недоста-
точностью контроля (потакающий роди-
тель). То есть данная группа испытуемых 
демонстрирует наилучший вариант педа-
гогических способностей по данной шкале.  

Таким образом, мы можем сделать 
вывод о том, что отношение к ребенку у 
незамужних матерей исследуемой группы 
имеет некоторые особенности по сравне-
нию с родительским отношением, выяв-
ленным в группе матерей, находящихся в 
браке. В группе незамужних матерей, так 
же как и в группе замужних женщин, бы-
ло выявлено проявление симбиотических 
отношений к ребенку. Однако если у жен-
щин, находящихся в браке, излишняя при-
вязанность к ребенку выделяется совме-
стно с высокой степенью принятия ре-
бенка, то в группе незамужних матерей 
данная особенность была обнаружена на-
ряду с высокой степенью инфантилиза-
ции ребенка, а также высоким стремлени-
ем к развитию различных способностей у 
ребенка, деловому взаимодействию с ним 
(кооперация). Можно предположить, что 
данные результаты свидетельствуют о до-
статочно продуктивных отношениях неза-
мужней матери со своим ребенком, однако 
в отличие от замужних женщин матерям 
данной группы в целом в большей степени 
свойственна эмоциональная дистанция в 
отношениях с ребенком, а также акцент в 
воспитании на достижения ребенка, а не 
на безусловное его принятие.  
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Статья посвящена проблеме наркотизации молодежи и латентной профи-

лактике наркомании среди школьников одного из северных районов Иркутской 
области. В ней описаны этапы экспериментальной работы. Приводятся результаты 
пролонгированного экспериментального исследования эффективности апробиро-
вания программы скрытой профилактики наркомании среди подростков. 

Ключевые слова: распространение наркомании среди молодежи, латентная 
профилактика наркотизации, причины первых проб, анализ эффективности скры-
той профилактики наркомании. 

 
The article is devoted to the problem of narcotism spreading among the youth and 

concealed prophylaxis of narcotism among schoolchildren in one of the Northern districts 
of the Irkutsk region. Experiment phases are described in it. The results of the prolonged 
experimental investigation on the effectiveness of the programme of concealed narcotism 
prophylaxes among teenagers are adduced in the article. 

Key words: narcotism spreading among the youth, concealed prophylaxis of narco-
tism, reasons for the first «trials», analysis of the effectiveness of concealed narcotism 
prophylaxis. 
 
Ранняя профилактика наркотизма 

становится все более актуальной пробле-
мой не только наркологии, но и педагоги-
ки, психологии, социологии. Чтобы пре-
дотвратить приобщение детей к психоак-
тивным веществам (ПАВ), необходимо ис-
ключить даже единичные их пробы, проти-
востоять экспансии наркотически ориенти-
рованной культуры в нашу подростково-
молодежную среду. Ведь наркотики и 
другие ПАВ сегодня – это не просто не-
кие яды, опасность которых однозначно 
оценивается всеми, и детьми в том числе. 

Их потребление – это составная часть об-
раза жизни молодых людей. Профилакти-
ка наркотизма сегодня имеет дело с мно-
жеством невыясненных вопросов. Имен-
но поэтому она оказывается связанной с 
целым рядом предубеждений – предвзя-
тых мнений, логических ошибок, которые 
носят характер твердых принципов, осно-
ванных на вере, а не на знаниях. 

Данная проблема изучается нами в 
течение пяти лет. В конце 2003 г. в школе 
впервые был проведен мониторинг (в на-
стоящее время проводящийся ежегодно) 


