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В на с т о ящее время в с о вр еменном 

спорте значительно увеличился объем дви

гательной деятельности, существенно по

высилась интенсивность тренировочного 

процесса, изменилась тренировочная и со

ревновательная деятельность, осуществля

емая в вероятностных и неожиданно возни

кающих ситуациях, которая требует прояв

ления находчивости, быстроты реакции, 

способности к концентрации и переключе

нию внимания, пространственно-времен

ной точности движений и их биомеханиче

ской рациональности [1]. Наиболее успеш

но в соревновательной деятельности выс

тупают кикбоксеры, обладающие высоким 

уровнем сенсорно-перцептивных возмож-
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Специфические особенности соревновательной деятельности кикбоксеров-юниоров 

ностей, что проявляется в совершенствова

нии таких специализированных восприятий, 

как «чувство соперника», «чувство удара» 

[2; 3; 4]. Значительно возросшее спортивное 

мастерство требует от боксеров не только 

высокоуправляемого навыка, но и главным 

образом способности быстро (без предва

рительной подготовки) решать любые дви

гательные задачи в границах данной коор

динации. 

Есть все основания полагать, что мето

дика подготовки кикбоксеров-юниоров 

должна заключаться не только в тщатель

ной отработке определенных технических 

навыков и тактических умений, но и в уме

нии показать их в соревновательной дея

тельности. 

Особую специфику имеют занятия кик

боксингом в юниорском возрасте, когда 

завершается физическое и психическое раз

витие спортсмена и в то же время наблюда

ются более «острые» реакции на экстре

мальные ситуации поединка. Своевремен

ный учет закономерностей взаимосвязан

ных динамических процессов физического 

и психического развития кикбоксеров-юни

оров позволяет оптимизировать их психо

логическую и тактическую подготовку на 

основе дифференцированного подхода к 

способам формирования готовности к по

единку. Необходимо создание таких усло

вий тренировочной и соревновательной 

деятельности, которые обеспечивают высо

кую степень реализации физического и пси

хического потенциала, связанного в основ

ном с индивидуальным характером адапта

ции кикбоксера к нагрузкам специфической 

деятельности. Такие условия включают в 

себя объективные (характер боевой дея

тельности) и субъективные (состояние 

спортсмена) факторы регуляции. В соответ

ствии с этим мы выбрали тему исследова

ния: «Особенности соревновательной дея

тельности в кикбоксинге» [5; 6; 7]. 

Целью нашего исследования явилась 

разработка и экспериментальное обоснова

ние комплексной методики подготовки 

кикбоксеров-юниоров, основанной на уче

те общих и типоспецифических особеннос

тей их соревновательной деятельности. 

Для решения задач, поставленных в ходе 

исследования, использовались следующие 

методы: теоретический анализ и обобщение 

данных научно-методической литературы; 

педагогическое наблюдение; анкетирование; 

психолого-педагогические контрольные ис

пытания; педагогический эксперимент; ме

тоды математической статистики. 

Опытно-экспериментальное исследова

ние проводилось на кикбоксерах-юниорах -

членах сборных команд среди юниоров, 

отобранных из спортивных клубов (общей 

выборкой 76 человек), и кандидатах в мас

тера спорта среди кикбоксеров. Отбор ис

пытуемых и конструирование групп в пи

лотажную, контрольную и эксперименталь

ную группы производились методом «пар

ного дизайна». На этапе пилотного экспе

римента осуществлялась проверка эффек

тивности программы. Этап формирующе

го эксперимента был представлен тремя 

этапами исследования: диагностическим, 

организационным и аналитическим. Каж

дый этап был подробно и детально анали

зирован, аргументированы выбранные ме

тодики и технологии, обоснованы выводы. 

В кикбоксинге - как виде единоборств, 

отличающемся экстремальной деятельнос

тью, - у спортсменов наблюдается высокий 

уровень психовегетативной активности. 

Выборка методом таксономии кикбоксе

ров-юниоров позволила распределить уча

стников исследования на три типоспецифи-

ческие группы («активные», «инертные», 

«нестабильные») со специфическими осо

бенностями состава боевых действий, уров

нем развития психических качеств, психо

физиологическими проявлениями и типо

выми состояниями в ситуациях трениров

ки и соревнования. 

Для каждой из групп были использова

ны соответствующие средства, методы и 

приемы. Для «активных» кикбоксеров сред

ства формирования оптимального актуаль-
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ного состояния основывались на активации 

физического и психического потенциала 

спортсмена путем применения соответству

ющих средств первой группы - самоконт

роля активации на основе дыхательных 

упражнений, чередования напряжения и 

расслабления мимических мышц, возбуж

дающий самомассаж; второй группы - че

редование релаксации и мобилизации с 

использованием идеомоторных образов 

специфических действий кикбоксера, ран

нее формирование мыслей на обязательный 

выигрыш поединка, выделение в менталь

ной тренировке ориентации на преодоле

ние прогнозируемых психических барьеров 

(например, неудобный соперник - левша, 

нокаутер, выраженный темповик, не снижа

ющий темпа поединка до его конца, и т. д.); 

третьей группы - мысленное повторение 

«идеального» выполнения технических 

приемов безотносительно к модели пред

стоящего поединка, воспоминания о своих 

прежних локальных удачах, построение 

разминки с использованием большого чис

ла «взрывных» действий , чередование 

«стандартных» и «коронных» приемов в 

процессе разминки. 

Для «инертных» кикбоксеров средства 

формирования оптимального состояния, 

которые входили в первую группу, имели 

следующий состав: возбуждающие дыха

тельные и мимические упражнения, воспри

ятие своего «физического Я» с максималь

ным дифференцированием усилий основ

ных мышечных групп, чередование арит

мичных и ритмичных соматических упраж

нений; во вторую группу - альфа-програм

мирование желательного хода предстояще

го поединка (в дремотном состоянии, на

кануне поединка), в первой части подготов

ки к поединку - формирование представле

ний быстрых собственных боевых действий 

и несколько замедленных ответных дей

ствий соперника, формирование образа 

«Я», успешно действующего в трудной си

туации, визуализация благоприятных ситу

аций и концентрация на предстоящий по

единок; в третью группу - применение тре

нером таких педагогических приемов, как 

формирование внутренних опор и рациона

лизация, интенсификация разминки в кон

це первой ее трети (средствами ОФП) и в 

конце (средствами, моделирующими дей

ствия поединке), постановка достаточно 

сложных оперативных задач в парных уп

ражнениях (на «лапах») перед боем, уста

новка - максимально разнообразить упраж

нения, применение тренером мобилизую

щих формул непосредственно перед выхо

дом на ринг. 

Для «нестабильных» кикбоксеров систе

ма средств формирования оптимального 

актуального состояния строилась следую

щим образом: средства первой группы -

выполнение успокаивающих (релаксирую-

щих) дыхательных и мимических упражне

ний с постоянным самоконтролем за мими

ческой мускулатурой, формирование «мас

ки спокойствия» перед выходом на ринг, 

чередование успокаивающего и возбужда

ющего самомассажа, самоконтроль за точ

ностью мышечно-двигательных ощущений 

при выполнении всех двигательных дей

ствий, самоконтроль за признаками сома

тической тревожности с самовнушением 

типа: «умеренная тревожность - хорошая 

исходная позиция для формирования не

обходимого настроя на победу»; средства 

второй группы - визуализация приемами, 

направленными на освобождение спорт

смена от отрицательной информации (не

приятных воспоминаний), изоляция от об

становки предстоящих соревнований, фор

мирование двигательных программ «иде

альных» действий в начале поединка, при

емы самоубеждения перед выходом на 

ринг; средства третьей группы - примене

ние тренером вербальных воздействий 

типа «сублимация» и «десенсибилизация», 

тщательное исполнение всех действий при 

парных упражнениях с тренером (на «ла

пах»), завершая их «коронными» действи

ями в облегченных ситуациях условного 

противоборства. 
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Эволюция представлений о музицировании как педагогическом явлении 

Как показали исследования, таксономия 

оказалась своего рода «решающим прави

лом», которое позволило дать комплексную 

оценку индивидуальных качеств спортсме

на и на основе такой оценки решать воп

рос об отнесении его к определенному клас

су с большей вероятностью. 

Полученные нами экспериментальные 

данные позволили в достаточной степени 

надежности отнести кикбоксеров-юниоров 

исследуемой выборки к трем типоспецифи-

ческим группам. Естественно, что мы не 

ограничились статистическими процедура

ми, а применяли также педагогические на

блюдения за тренировочной и соревнова

тельной деятельностью спортсменов, а так

же учитывали мнение тренеров, работаю

щих с данными спортсменами. Это позво

лило составить примерные портреты кик

боксеров трех типоспецифических групп, 

распределить тренировочную нагрузку и 

сделать акценты на развитии недостающих 

психофизических качеств. 

Как показали результаты исследования, 

использование комплексной эксперимен

тальной методики позволило достоверно 

улучшить показатели быстроты, специаль

ной выносливости (работа раундами, по 

«лапам» и т. д.), координационных способ

ностей (техническое исполнение «фехтую

щих действий» руками и ногами), интеллек

та, оперативной памяти и внимания. 
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Статья посвящена рассмотрению музицирования как педагогического явления в разные ис
торические периоды. В статье отражены тенденции обновления содержания и форм музицирова
ния, дается анализ содержания музицирования, определение данного явления с точки зрения му
зыкантов, композиторов, педагогов. Указываются причины, позволяющие называть музициро
вание действенным средством воспитания и развития. 
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