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невесты, борьба с чудесным противником, 

сказание о чудесной силе, разрешение труд

ной задачи и т. д. Через эти сюжеты студен

ты знакомятся с множеством персонажей и 

их особенностями, получают представление 

о добре и зле в русской культуре. Кроме 

того, многие фразы из этой сказки стали 

крылатыми и часто употребляются совре

менными русскими в разговоре - «утро ве

чера мудренее», «это моя лягушонка в короб-

чонке (едет)» и т. п. 

В «Сестрице Аленушке и братце Ивануш

ке» также есть сюжеты о заклятье и о мудрой 

деве. Но тут мудрость иная - не волшебная, а 

народная: о добре, терпении, жалости. 

Сказка «Гуси-лебеди» рассказывает о 

жизненном случае (девочка пошла играть 

и забыла о брате, которого унесли гуси-ле

беди) и учит таким важным понятиям, как 

умение сопереживать, работать в команде, 

платить добром за добро. Кроме того, в 

сказке читатель знакомится с элементами 

русского народного быта, культуры: рус

ская печка, баня и т. п. 

На наш взгляд, отобранные нами сказ

ки в рамках ограниченного времени обуче

ния помогут ознакомить китайских уча

щихся не только с особеностями народных 

волшебных сказок, но и с системой мораль

ных ценностей русского народа. 
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В статье приводится часть диссертационного исследования, посвященная проблеме приобще
ния подростков к народным музыкальным традициям и воспитания у них эстетической культу
ры. Воспитательный процесс происходит за счет погружения подростков в пространство народ
ной музыкальной культуры. В статье приводятся общие и частные педагогические условия, необ
ходимые для воспитания эстетической культуры подростков средствами народной музыки. 
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The article is devoted to the problem of introducing folk musical traditions to teenagers and development 
of their aesthetic culture. An educational process takes place when teenagers are absorbed into folk musical 
culture. The article reveals general and individual pedagogical conditions, which are necessary for 
development of teenagers' aesthetic culture by the means of folk music. 
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В новой исторической, общественно-

социальной, духовной и экономической 

ситуации в глобальном масштабе встает 

вопрос о ценности народной музыки и ее 

месте в современной культуре. Народная 

музыкальная культура является не только 

необходимым, но и специфически объек

тивным фактором эстетического развития 

личности подростка, в которой заранее за

программированы основные эстетические 

ценности народа, в ней отображены осо

бенности национального мировоззрения и 

характера, народный идеал человека. На

родная мудрость, аккумулированная в мно

говековой памяти национальной музыкаль

ной культуры, указывает современному 

подростку пути духовного и физического 

совершенствования, достижения единства 

внутреннего и внешнего, гармонии с миром 

и самим собой. Через музыкальную куль

туру осуществляется процесс самодетерми

нации эстетического развития личности. 

Воспитание средствами народной музы

ки актуально: во-первых, в связи с бурным 

расцветом средств массовой информации и 

возникающей необходимостью в межнаци

ональном взаимопонимании на основе по

нимания культурных смыслов других наро

дов. Во-вторых, в связи с явным скачком в 

развитии знаково-символических систем. 

Кроме того, в связи с возрастающей по

требностью изучения своих корней, тяги к 

народному искусству, имеющего места в 

обществе. В современных условиях, счита

ет 3. И. Гладких, возрастает интерес к фоль

клору как выразителю и воспитателю на

ционального самосознания [2, с. 19]. 

Нельзя не согласиться с С. В. Зотовой, в 

том, что «в рамках единых духовных цен

ностей культура сохраняет уникальность 

субкультур отдельных народов, регионов, 

социальных групп. Как бы ни прогрессиро

вали культурные коммуникации, самую 

высокую степень активного включения ин

дивидов в духовное творчество может обес

печить лишь развитие культуры конкретно

го региона, конкретной общности» [4, с. 11]. 

Музыкальное народное искусство со

хранило свой образ мира, свои понятия о 

красоте, добре, чести, уважении. Погруже

ние подростков в пространство народной 

музыкальной культуры раздвигает гори

зонты видения окружающего мира, форми

рует новые потребности, совершенствует их 

эстетический вкус. 

Педагогическое и воспитательное зна

чение народной музыки, а особенно песен, 

заметили еще наши предки. «В песни опре

деленно присутствует педагогическая идея, 

она обуславливает образовательно-воспи

тательную функцию песен. Народная педа

гогика эмпирическим путем приходила к 

выяснению воспитательно-образователь

ных функций песен» [1, с. 97]. 

Через народную музыку от поколения к 

поколению передаются ценные крупицы 

накопленного опыта, через нее передаются 

шедевры искусства далеких друг от друга 

эпох и обнаруживают родство различные 

по типу народные музыкальные традиции. 

Задачи эстетического развития подрос

тков средствами народной музыки в рам

ках музыкальных школ и школ искусств 

нами условно делят на две группы: приоб

ретение теоретических знаний о народной 

музыке и формирование практических на

выков ее исполнения. Первая группа - тео

ретические дисциплины (сольфеджио, му

зыкальная литература) - решает вопросы 

усвоения определенного объема научных 

знаний, изучения музыкального языка на

родной музыки; изучение мировоззрения 
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народа его эстетических ценностей, обра

зов, идей, символов и обычаев через на

родную музыку; ознакомление с различны

ми кодами народной культуры (вербальны

ми, акустическими, знаковые и др.); разви

тия познавательного интереса, потребнос

ти пос тоянно пополня т ь свои знания . 

В подростковом возрасте преобладает ин

терес к изучению знаковых культур. Для 

подростков становится интересно изучать 

музыкальный текст народной музыки. 

Вторая группа - практические занятия 

(игра на инструменте, пение, игра в оркест

ре, ансамбле) - посвящена музыкально-

эстетической деятельности, развитию умений 

и навыков, необходимых для восприятия и 

исполнения народной музыки, а также раз

витию художественного сознания, мышле

ния, опыта, воображению. В ходе практи

ческих занятий подростки включены в ак

тивную творческую деятельность, это раз

личного рода выступления, участие в ме

роприятиях, концертах, фестивалях, кон

курсах и т. д. 

В ходе диссертационного исследования 

народная музыкальная культура использо

валась как: 

1) метод познания жизни, в ходе изуче

ния народных музыкальных традиций осу

ществлялось воспитание учащихся. Подро

стки изучали историю и теорию фолькло

ра и народной музыки, ее традиции, фор

мы, жанры, эстетические ценности и идеа

лы, которые были заложены в народной 

музыке; 

2)творческая деятельность, направлен

ная на развитие эстетических чувств, вооб

ражения, мышления и т. д., создающая бла

гоприятные условия для индивидуального 

творческого самовыражения. Учащиеся не 

только воспринимали народную музыкаль

ную культуру, но и были исполнителями на

родных мелодий - как фольклора, так и об

работок народных мелодий (пение народ

ных песен, игра на инструментах в качестве 

солистов, а также в составе ансамблей и 

оркестров). Важно, что народная музыкаль

ная культура дала возможность проявить 

себя учащимся в активном творчестве по

средством активной музыкальной деятель

ности; 

3) социокультурное пространство раз

вития, которое позволяет подростку усва

ивать культуру, социальный опыт, эстети

ческие ценности прошлого, настоящего и 

будущего. Учащиеся организовывали фоль

клорные праздники, посещали фестивали 

народной музыки, встречались с исполни

телями народной музыки, посещали кон

церты. 

Музыкальная школа и школы искусств, 

несомненно, являются благодатной почвой 

для воспитания эстетической культуры под

ростков и включения их в пространство на

родной музыки. Предметный потенциал 

эстетического воспитания личности подро

стков в процессе изучения данных дисцип

лин очень высок, однако недостаточно ис

пользуется материал именно народной му

зыки. Для преодоления противоречия меж

ду значительным уровнем предметного по

тенциала музыкальных школ и школ ис

кусств в эстетическом развитии подростков 

средствами народной музыки и низким 

уровнем эстетической культуры подростков 

и нежеланием их изучать музыкальную 

культуру и фольклор своего народа необ

ходимо создать систему по изучению народ

ной музыки в образовательном процессе 

музыкальных школ. Для решения данной 

проблемы нами была разработана програм

ма для подростков «Изучение народных 

музыкальных традиций». В программе да

ются основы понимания народных музы

кальных традиций, формируются навыки 

восприятия и исполнения народной музы

ки, подростки учатся расшифровывать и 

понимать коды народной культуры, у них 

складывается устойчивый интерес к народ

ным музыкальным традициям. Программа 

дает возможность на основе полученных 

знаний о народной музыке освоить музыку 

русских, зарубежных и современных ком

позиторов. 
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При организации воспитательного про

цесса были разработаны общие и частные 

педагогические условия. Общие педагогиче

ские условия: г о т о вно с т ь п е д а г о г о в 

м у зык а л ьных школ к о с ущес т вл ению 

эстетического развития подростков средст

вами народной музыки обеспечивает эф

фективность воспитательной работы с уча

щимися; эстетическое воспитание подро

стков в учебно-воспитательной работе осу

ществляется эффективнее при использова

нии народной музыки, которая способству

ет формированию ценностей и развитию у 

учащихся эстетических чувств, воображе

ния, мышления, памяти; на занятиях с уча

щимися при изучении музыкального фоль

клора и народной музыки необходимо 

учитывать возрастные особенности; диф

ференцированный и индивидуальный под

ход в процессе эстетического воспитания на 

уроках цикла групповых уроков (сольфед

жио, музыкальная литература, оркестр, ан

самбли и т. д.) музыкальной школы. 

А также частные педагогические условия: 

1) о р г а н и з а ц и я э м о ц и о н а л ь н о г о про

странства в процессе обучения народной 

музыкальной традиции; 2) для понимания 

народной музыкальной культуры необ

ходимо изучить ее коды путем изучения 

традиционного быта народа; 3) для воспи

тания эстетической культуры подростков 

средствами народной музыки необходимо 

овладеть музыкальным языком народной 

культуры; 4) необходимо использовать 

коммуникативные особенности народной 

музыки; 5) изучение народных музыкаль

ных традиций и исполнение народной му

зыки меняет у подростков мировосприятие, 

изменяет отношение к культуре вообще, в 

результате чего меняется стиль общения и 

поведения. 

Необходимо осознание руководством 

школ и педагогами важности задач эстети

ческого развития подростков именно на 

основе народной музыки, создание единой 

программы для всех предметов музыкаль

ной школы. Это требует согласованности 

не только в плане образования подростков 

(научить их играть на музыкальном инст

рументе), но и в первую очередь в воспита

тельном плане (развить их уровень эстети

ческой культуры). Для этого необходимо ис

пользовать внеклассные мероприятия, такие 

как посещение концертов, фестивалей, кур

сов лекций, встречи с исполнителями народ

ных песен, а также предоставлять возмож

ность самим подросткам принимать участие 

в подготовке различных мероприятий. 
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