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Феномен счастья рассматривается с позиции этнопсихологии. Приводятся результаты иссле
дования проявлений счастья в представлениях образа мира и времени на примере китайских и 
российских студентов. Результаты анализа проективных методик свидетельствуют о значимых 
различиях восприятия мира и времени студентов с высоким и низким индексом счастья. 
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The happiness phenomenon is considered in the article from the ethnopsychological position. The 
results of the research on happiness manifestation in representations of the world image and time are 
presented by the example of the Chinese and Russian students. The results of the analysis of projective 
techniques testify to significant distinctions in perception of the world and time among students with high 
and low indices of happiness. 
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Счастье, являясь неотъемлемой состав

ляющей аффективной, когнитивной и по

веденческой сфер жизни человека, проявля

ется в образе мира и временной перспекти

ве. В противоположность тревоге, направ

ленной в будущее (ожидание возможных 

неудач), и депрессии, связанной с прошлым 

(скорбь об утраченном), эмоция радости 

обслуживает настоящее время [7, с. 157]. 

Счастье, по природе вещей, характеризует

ся как ретроспективностью, так и проспек-

тивностью. Три хронологических компо

нента времени: прошлое, настоящее и бу

дущее, никогда не изолируются в их влия

нии на счастье: они взаимосвязаны и одно

временны в действии, но их роли не равны 

[9, р. 1]. Настоящее - это призма, через ко

торую мы видим прошлое и будущее. Диа

лектическая связь времен - непременное ус

ловие объективного познания действитель

ности. «Реальное прошлое не есть нечто, 

пребывающее в себе, но всегда есть про

шлое некоторого настоящего, как и реаль

ное будущее всегда есть будущее некоторо

го настоящего, а не будущее само по себе» 

[8, с. 447]. Человек переживает и осознает 

время с помощью культурно-исторических 

средств его измерения и отражения. Так, 

Ф. Жульен, философ и синолог, видит ис

точники современного европейского пони

мания времени в Древней Греции, где вре

мя описывается через движение и величи-
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ну, и сравнивает это понимание с древней 

китайской мыслью, в которой место вечно

сти занимает постоянство, которое неотде

лимо от изменения и инвариантно . Эта 

специфика восприятия времени отражает

ся в языке. В древнекитайской традиции 

времени не три, а два: «прошлое, которое 

уходит - настоящее, которое приходит» [4, 

с. 137-138]. Здесь крайне ярко выступает 

идея «связанности» времен, которая доми

нирует в современной психологии. Воспри

ятие времени (прошлого - настоящего -

будущего) формирует представление чело

века своего жизненного пространства (эт

нокультурной среды), которое, в свою оче

редь, конструирует его картину мира. 

А. Я. Гуревич (1998) считает, что в лю

бой культуре модель мира состоит из на

бора взаимосвязанных универсальных по

нятий: время, пространство , измерение, 

число, судьба, отношение чувственного к 

сверхчувственному, отношение частей к 

целому и т. п. Каждая цивилизация или со

циальная система имеет свой особый спо

соб восприятия мира [3, с. 17-18]. И образ 

«счастья» имеет категориальную структу

ру в индивидуальном сознании, проявля

ясь в образах мира и времен. В. П. Серкин, 

анализируя различные подходы к понима

нию «образа мира», выделяет пять опре

делений этого понятия. Мы опираемся на 

определение образа мира как индивидуали

зированной культурно-исторической основы 

восприятия и субъективной прогностичес

кой модели будущего [6, с. 17-19], в кото

ром проявляются счастье и его детерми

нанты. 

В нашем исследовании приняло участие 

107 китайских и 110 российских студентов 

в возрасте 19-25 лет. По результатам вер

бальных методик (Оксфордский опросник 

счастья, Шкала субъективного благополу

чия, Шкала Фордайса) все студенты были 

разделены на две группы по уровню счастья. 

Эти группы мы назвали «счастливые» и 

«несчастливые». Исследование особеннос

тей представлений картины мира и време

ни по проективным рисункам («Картина 

мира», «Прошлое», «Настоящее», «Буду

щее») «счастливых» и «несчастливых» ки

тайских и российских студентов состояло 

из двух этапов. На первом этапе была про

анали зиров ана проективная методика 

«Картина мира». В основу интерпретации 

рисунков была взята классификация, вклю

чающая пять основных видов рисунков: 

«планетарная» картина мира, «пейзажная», 

«непосредственная», «опосредованная или 

метафорическая», «абстрактная или схема

тическая» [5, с. 141-142]. Дополнительно 

нами были введены еще два вида рисунков: 

«идейно-политическая» картина мира -

изображение основных идеологических и 

политических представлений и «общечело

веческая» картина мира - изображение об

щечеловеческих ценностей. У «счастливых» 

доминирует «пейзажная» картина мира, что 

может указывать на тенденцию восприятия 

мира как реально существующего. Это 

предположение может подтверждать доми

нирование «непосредственной» и «общече

ловеческой» картин мира. В «опосредован

ной» картине мира «счастливых» студентов 

наблюдаются позитивные образы и опти

мистичная метафоричность, в отличие от 

«несчастливых», изображающих негатив

ные образы и пессимистичную метафорич

ность. Эта же тенденция наблюдается и в 

«абстрактной» картине мира: «счастливые» 

изображают пылающее сердце, окруженное 

цветами; большое яблоко в разноцветную 

клетку; дом в виде сердца; олимпийские 

кольца; «несчастливые» - расколотое серд

це; черную звезду; мусор. Доминирование 

«абстрактной» картины мира у «несчастли

вых» студентов может говорить о сложно

сти представления о мире. И эта сложность 

приводит к нереальным требованиям к 

миру, которые и могут формировать общее 

ощущение несчастья. Полученные наблю

дения помогли нам выделить три критерия 

для исследования особенностей восприятия 
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мира «счастливыми» студентами: позитив

ный образ, реализм (изображение реальной 

жизни) и изображение желаемого будуще

го. Мы предполагаем, что счастье может 

выражаться в образе мира через выбранные 

нами критерии (рис. 1). 
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Рис. 1. Частота встречаемости критериев («позитивный образ», «реализм» и «желаемое 
будущее») в проективном рисунке «Картина мира» «счастливых» и «несчастливых» студентов 

Для проверки статистически значимых 

различий проективных рисунков «Картина 

мира» «счастливых» и «несчастливых» сту

дентов по выбранным критериям мы исполь

зовали критерий Фишера - ф. По всем крите

риям обнаружены статистически значимые 

различия (позитивный образ : (рзмп = 10,04; 

реализм: срэмп =4,8; желаемое будущее: срэмп = 

=5,56 прир < 0,001). Таким образом, в пред

ставлении картины мира «счастливыми» 

студентами можно выделить следующие 

особенности: мир - это позитивный образ; 

мир - это реальность; мир - это желаемое 

будущее. Самым спорным для нас был кри

терий «желаемое будущее», так как исходя 

из проведенных ранее исследований приня

тие мира таким, каков он есть, является од

ной из детерминант счастья [1, с. 65]. Но 

данная тенденция скорее проявление опти

мизма, нежели отсутствие реализма в вос

приятии мира. «Счастливые» студенты 

изображают мир как «желаемое будущее» 

без общемировых проблем (война, нарко

тики, экологические проблемы). Они верят 

в то, что это может быть, в то время как 

большинство «несчастливых», наоборот, 

изображают мир негативно (плохая эколо

гия, войны, насилие). 

Исходя из сделанных выводов, можно 

предположить, что данная тенденция будет 

наблюдаться и в отношении времени. По

этому на втором этапе проводился анализ 

проективных методик «Прошлое», «Насто

ящее» и «Будущее». Для первичного анали

за рисунков была взята типология Г. Рида, 

который выделил 8 видов рисунков: эмфа

тический, гаптический, ритмический, струк

турный, органический, перечисляющий, де

коративный и имажинарный [5, с. 117-118]. 

Г. Рид установил эмпирическое соотноше

ние между психологическими типами по 

К. Юнгу и формами его художественного 

выражения. В результате анализа было вы

явлено, что и у китайских, и у российских 

студентов доминируют эмфатический и 

органический виды рисунков, что говорит 

о психологических типах: ощущающий 

экстраверт и мыслительный интроверт. Ско

рее всего, это связано с тем, что в контексте 

исследования счастья передача своего про

шлого, настоящего и будущего на уровне 

бессознательного происходит через ощуще

ния (эмфатический рисунок), а на осозна

ваемом уровне - через реальное окружение: 

людей, природу, городской пейзаж (орга

нический рисунок). Для «несчастливых» 
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свойствен гаптический рисунок, что соот

ветствует ощущающему интроверту. Не

способность выражать эмоции, накапли

вание в себе острых ощущений и впечатле

ний может приводить к субъективному 

ощущению неблагополучия, несчастной 

судьбы. Многочисленные исследования 

счастья указывают на положительную кор

реляцию счастья с экстраверсией и отрица

тельную с интроверсией. Но, возможно, у 

счастливых интровертов счастье качествен

но другое. 

Для исследования проявлений счастья в 

представлениях прошлого, настоящего и 

будущего мы выделили пять критериев: по

зитивный образ; реализм (изображение ре

альной жизни); изображение на рисунке ав

тора (самого рисующего), как непосред

ственное личное проживание жизни, ощу

щение себя во времени, а не вне него; пре

емственность (связанность настоящего, 

прошлого и будущего, т. е. присутствие ка

кой-то общей идеи, которая объединяет три 

периода времени); изображение как мини

мум трех дескрипторов, входящих в полу

ченные семантические универсалии и фак

торные структуры «счастья» (семья, роди

тели, любовь, образование, друзья, солнце 

и т. д.). Соотношение частоты встречаемос

ти критериев в группах «счастливых» и «не

счастливых» студентов (рис. 2) показыва

ет, что выбранные нами критерии действи

тельно чаще наблюдаются в группе «счаст

ливых» студентов. 
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Рис. 2. Частота встречаемости критериев («позитивный образ», «реализм», «изображение автора», 
«преемственность» и «дескрипторы») в проективных рисунках «Прошлое», «Настоящее» 

и «Будущее» «счастливых» и «несчастливых» студентов 

Для проверки статистически значимых 

различий частоты встречаемости выделен

ных нами критериев в проективных рисун

ках «Прошлое», «Настоящее» и «Будущее» 

«счастливых» и «несчастливых» студентов 

мы использовали критерий Фишера - ф. По 

всем критериям обнаружены различия при 

разном уровне статистической значимости. 

Значения ф по четырем критериям вычис

лялось для каждой методики отдельно. 

«Прошлое» (позитивный образ: фэмп = 1,95 

при /? < 0,05; реализм: фэмп = 4,22 при /? < 0,001; 

изображение на рисунке автора: фзмп = 1,85 

при р < 0,05; дескрипторы: фэмп = 2,17 при 

р < 0,05); «Настоящее» (позитивный образ: 

Фэмп = 6,103 при р < 0,001; реализм:фэмп = 4,9 

при р < 0,001; изображение на рисунке ав

тора: фэмп = 7,55 при р < 0,001; дескрипто-
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ры: фдап = 7.22 при р< 0,001); «Будущее» (по

зитивный образ: фэмл = 8,8 прир < 0,001; ре

ализм: фэмп = 8,6 прир < 0,001; изображение 

на рисунке автора: фзмп = 11,18 прир < 0,001; 

дескрипторы: фэмп = 4,3 при р < 0,001). Из 

значений ф заметно, что наиболее значимые 

различия наблюдаются по методикам «На

стоящее» и «Будущее». Интересно отме

тить, что «счастливые» студенты в равной 

степени позитивно воспринимают прошлое 

и будущее, в отличие от «несчастливых», 

которые позитивные образы больше изоб

ражают в прошлом. Эта же тенденция со

храняется и в реалистичности изображения 

времен: «несчастливые» чаще представля

ют будущее через абстрактные образы или 

штриховку цветом. По-видимому, из-за 

трудности реально представить возможное 

будущее они зачастую не изображают себя 

в этом времени, в отличие от прошлого и 

настоящего. «Застревание» в прошлом мо

жет быть одной из причин трудности вос

приятия неразрывности трех времен, их вза

имосвязанности (критерий «преемствен

ность»: фзнп = 5,04 прир < 0,001). При этом 

мы можем наблюдать, что у определенно

го числа «несчастливых» студентов наблю

даются выбранные нами критерии. Это 

может косвенно подтверждать ранние тео

ретические и эмпирические исследования об 

отсутствии корреляционной связи между 

положительными (счастьем) и отрица

тельными (несчастьем) эмоциями [1, с. 176]. 

В соответствии с двухмодальной теорией 

счастья И. А. Джидарьян, несчастье не яв

ляется просто антисчастьем, как и счастье 

не есть только антитеза несчастья. Право

мерность такого предположения теорети

чески была высказана более ста лет назад 

Т. Рибо: «Мы говорим, что страдание про

тивоположно удовольствию; это просто 

способ выражаться, - они не противопо

ложны, они просто различны» [2, с. 74]. 

Таким образом, счастье действительно 

имеет проявления во времени. И «счастли

вые» студенты более позитивно восприни

мают свое прошлое, настоящее и будущее. 

В результате анализа проективных методик 

«Прошлое» , «Настоящее» и «Будущее» 

можно сделать следующие выводы: 

1. «Счастливые» изображают прошлое, 

настоящее и будущее в более гармоничных 

друг с другом цветах, доминирование свет

лых сочных тонов. У «несчастливых» доми

нирует более противоречивое сочетание 

цветов, преимущественно темных холодных 

тонов и алого цвета. 

2. Для «счастливых» характерно целос

тное восприятие времени, отсутствует «за

стревание» в одном из них. 

3. «Счастливые», как правило, изобра

жают себя в реальном образе или в образе 

птицы, цветка, дерева, бабочки, рыбы, пче

лы, панды, звезды; «несчастливые» реже 

изображают себя на рисунке либо в нега

тивных образах («перевернутая улыбка», 

разбитая лодка) и ситуациях. 

4. «Счастливые» студенты не абстраги

руют образы времен, они в них включены, 

т. е. они видят себя во времени, они прожи

вают его сами, а не выступают в качестве 

наблюдателя, что более свойственно «не

счастливым». 

5. Изображения прошлого, настоящего 

и будущего «счастливых» студентов содер

жат дескрипторы (семья, родители, любовь, 

образование и т. д.) полученных семантичес

ких универсалий и факторов счастья, т. е. 

детерминанты счастья представляются в 

образах прошлого, настоящего и будуще

го, как уже имевшего место, проживаемого 

и ожидаемого. 

Этнопсихологические особенности ки

тайцев проявляются в том, что они буду

щее воспринимают более конкретно, чем 

русские, более реалистично. Для них буду

щее - это осуществленная мечта (работа в 

крупной организации, замужество и т. п.). 

У русских будущее, как правило, изобража

ется метафорично (солнечные лучи, проби

вающиеся сквозь облака; стрела вверх, 

многоточие и т. п.). Также в рисунках ки

тайцев наблюдается связь между прошлым 

и будущим, т. е. настоящее лишь переход 
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от прошлого к будущему. Любопытно, в от

личие от русских, у которых описанная тен

денция нейтрализации настоящего наблю

дается только у «несчастливых» студентов, 

у китайцев - и у «счастливых», и у «несчас

тливых». Нейтрализация настоящего может 

быть также связана с возрастными особен

ностями. Молодые находятся в поиске себя. 

своего жизненного пути (иногда в рисунках 

настоящего мы видим изображение от двух 

до множества дорог), поэтому для них на

стоящая жизнь - это будущая жизнь. Даже 

в любительской поэзии молодых людей 

настоящее пронизано тоской, мукой, а бу

дущее наполнено свободой, исполнением 

желаний и счастьем. 
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Научный руководитель - доктор фшологических наук, профессор Т. В Евсюкова 

В статье рассматривается вопрос об отражении языковой картины мира в словесных товар
ных знаках. 

Ключевые слова: языковая картина мира, товарный знак; 

The article aims to consider the ways of lingual world image reflection in trade marks. 
Key words: lingual world image, trade marks. 

Рассмотрение какого-либо языкового 

явления, в том числе словесных товарных 

знаков, в аспекте лингвокультурологии не

возможно без обращения к языковой кар

тине мира. 

Картина мира, по мнению В. И. Посто-

валовой, «есть целостный глобальный об

раз мира, который является результатом 

всей духовной активности человека, а не 

какой-либо одной ее стороны. Картина 
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