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В статье рассматриваются основные проявления агрессивности у детей и 

подростков с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Приводится анализ 
данных литературного обзора об особенностях проявления агрессивности указан-
ной категории детей и подростков. Обобщены результаты опытно-экспери-
ментальной работы автора по выявлению специфики проявлений агрессивности у 
испытуемых. Анализируются теоретико-практические данные об особенностях ин-
тенсивности агрессивности, ее направленности и формах проявления.  

Ключевые слова: агрессивность, агрессивное поведение, проявления агрес-
сивности, умственная отсталость, умеренная умственная отсталость, тяжелая ум-
ственная отсталость, дети и подростки с умеренной и тяжелой умственной отста-
лостью. 

 
The article discusses the main manifestations of aggressiveness of children and 

adolescents with severe and profound mental retardation. The literary review data 
analysis of the features of aggressive manifestations of this category of children and 
adolescents is cited. The results of experimental work of the author on identification of 
the specificity of testees’ aggression acts are summarised. Theoretical and practical data 
about the features of aggressiveness intensity, its focus and forms of expression are 
analysed. 

Key words: aggressiveness, aggressive behavior, manifestations of aggressiveness, 
mental retardation, severe mental retardation, profound mental retardation, children 
and adolescents with severe and profound mental retardation.   
 
В последние годы в системе общего 

и специального образования происходят 
серьезные преобразования. В специальных 
(коррекционных) учреждениях не только 
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снижается количество обучающихся, но и 
в целом усложняется контингент. Так, в 
90-е гг. ХХ в. в специальных (коррекцион-
ных) общеобразовательных школах полу-
чили возможность обучаться дети и под-
ростки с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью. Серьезной проблемой, ос-
ложняющей обучение и воспитание и в 
конечном счете процесс социальной адап-
тации названной категории детей и подро-
стков, является их агрессивность. 

В целом феномен агрессивности в 
специальной литературе представлен доста-
точно широко. С опорой на многочислен-
ные теоретические концепции (А. Адлер,  
А. Бандура [1], Л. Берковиц [2], Е. В. Зма-
новская [3], З. Фрейд) в коррекционной пси-
хологии рассматриваются механизмы агрес-
сивности детей и подростков с эмоциональ-
но-волевыми нарушениями (С. А. Морозов, 
О. С. Никольская), легкой умственной от-
сталостью (Е. А. Стребелева), задержкой 
психического развития (Т. П. Артемьева, 
Г. В. Грибанова, Г. А. Карпова). Однако в 
контексте умеренной и тяжелой умственной 
отсталости этот вопрос изучен крайне не-
достаточно, встречаются лишь отдельные 
ссылки на признаки агрессивности при дан-
ной патологии (Л. О. Бадалян, Е. К. Грачева, 
Н. Ф. Дементьева, Т. Д. Зинкевич-Евстиг-
неева, Д. Н. Исаев [5], А. Р. Маллер [6],  
Г. Е. Сухарева, Г. К. Ушаков, Л. М. Шипи-
цына [7] и др.). Крайне мало работ, посвя-
щенных особенностям проявлений агрес-
сивности у данной категории детей и подро-
стков, ее диагностике, а также коррекции. 
Встречаются лишь указания на наличие 
косвенных и прямых проявлений агрессив-
ности. При этом, как указывают исследова-
тели, агрессивность у детей и подростков с 
умеренной и тяжелой умственной отстало-
стью проявляется в различных сферах.  

Так, ряд авторов считает, что у детей 
и подростков данной группы наблюдаются 
психопатоподобный синдром (Л. О. Ба-
далян, Е. К. Грачева, С. С. Ляпидевский, 
Б. И. Шостак, Е. М. Мастюкова, А. Г. Мос-

ковкина, Г. Е. Сухарева, А. А. Модестов, 
Л. М. Шипицына и др.); отклонения в по-
ведении, характеризующиеся недисципли-
нированностью, срывами, трудностями, 
расстройствами и неустойчивостью, на-
рушениями в регуляции, импульсивно-
стью и немотивированными поступками 
(Л. О. Бадалян, С. Д. Забрамная, А. Р. Мал-
лер, Г. Е. Сухарева, Е. Д. Худенко; Е. К. Гра-
чева, Д. Е. Мелехов, С. В. Андреева, К. Фил-
лпс и др); нарушения эмоционально-во-
левой сферы; постоянное общее или час-
тичное возбуждение, часто переходящее в 
аффекты; выраженная недифференциро-
ванная активность; хмурое или плохое на-
строение; угрюмость (Д. Н. Исаев, Е. К. Гра-
чева, Л. О. Бадалян, М. И. Кузьмицкая и  
А. А. Ватажина, Г. М. Дульнев и А. Р. Лу-
рия, Д. Н. Исаев, Д. Е. Мелехов, Е. Д. Ху-
денко).  

Анализ теоретических данных по-
зволяет сделать вывод не только об ин-
тенсивности агрессивности, но, кроме то-
го, о ее направленности и формах прояв-
ления. Агрессивность изучаемой катего-
рии детей и подростков может быть на-
правлена на: других людей, в том числе 
других детей (Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, 
Л. А. Нисневич); неодушевленные пред-
меты (Г. М. Дульнев и М. И. Кузьмицкая, 
Н. Б. Лурье); себя (Е. К. Грачева, Д. Н. Иса-
ев, Л. М. Шипицына, О. Шпек).  

Агрессивность детей и подростков с 
умеренной и тяжелой умственной отстало-
стью может иметь физическую (А. Р. Мал-
лер и Г. В. Цикото, К. Филлпс); вербаль-
ную и паравербальную формы (С. В. Анд-
реева, Д. Вернер, Н. Б. Лурье, Г. В. Цико-
то, Д. Е. Мелехов, К. Филлпс). 

Анализ теоретических данных по-
зволяет сделать вывод о том, что данные 
об агрессивности лиц с умеренной и тяже-
лой умственной отсталостью хотя и мно-
гочисленны, но не систематизированы. 
Все вышесказанное определило необхо-
димость проведения целенаправленного 
диагностического исследования. 
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Экспериментальное изучение прояв-
лений агрессивности проходило в 2003– 
2008 гг. на базе специальных (коррекци-
онных) школ для детей с нарушением ин-
теллекта № 169 и 123 города Екатеринбур-
га и Екатеринбургского детского дома для 
детей-инвалидов. Всего в исследовании 
приняло участие 140 детей и подростков с 
клиническим диагнозом «умеренная и тя-
желая умственная отсталость». 

С каждым испытуемым было прове-
дено по 6 диагностических встреч, про-
должавшихся в среднем от 30 до 60 минут. 
Все дети легко вступали в контакт, согла-
шались принять участие в «занятиях». По-
следовательность предъявления заданий 
для испытуемых была различной, в зави-
симости от их настроения и желаний.  

В ходе изучения проявлений агрес-
сивности лиц с умеренной и тяжелой ум-
ственной отсталостью нами применялись 
различные методы, среди них: наблюдение 
(с ведением выборочной записи по методу 
«повременной пробы» и частотным сче-
том; дифференцировались критические 
или фрустрирующие ситуации; применя-
лась карта наблюдений Д. Стотта); опрос-
ник Басса-Дарки; «Тест руки» Э. Вагнера; 
проективные методики («Рисунок семьи» 
в интерпретации Г. Т. Хоментаускаса, «Ки-
нетический рисунок семьи» (КРС) в моди-
фикации Р. Бернса и С. Кауфмана, «Дом-
дерево-человек», «Рисунок несуществую-
щего животного», Цветовой тест отноше-
ний Е. Ф. Бажина и А. М. Эткинда); метод 
экспертных оценок.  

В ходе психолого-педагогического 
изучения проявлений агрессивности у де-
тей и подростков с умеренной и тяжелой 
умственной отсталостью полученные на-
ми эмпирические данные анализировались 
по следующим направлениям: наличие аг-
рессивности; интенсивность агрессивно-
сти; проявления агрессивности (в поведе-
нии, эмоционально-волевой сфере, лично-
сти); направленность агрессивности (на 
себя, других людей, неодушевленные пред-

меты); формы проявления агрессивности 
(вербальная, физическая и др.). 

В рамках первого направления были 
выявлены следующие указания на агрес-
сивность и агрессию испытуемых. 

Так, по данным обследования испы-
туемых, до 88,6% (124) испытуемых обна-
руживают проявления агрессивности 
(«Дом-дерево-человек»). Основными по-
казателями агрессивности по данным про-
ективных методик являются: враждеб-
ность (258 проявлений); грубость (368); 
дерзость (14); ярость (8), сама агрессив-
ность встречается наиболее часто (521). 
Чаще всего агрессивность направлена про-
тив старших – родителей, педагогов.  

В 35,2% выборов, по данным проек-
тивных методик, испытуемые подобрали 
цвета, ассоциируемые с гневом для «Я-обра-
за». Были проанализированы цвета, кото-
рые выбирают испытуемые для изображе-
ния «Я-образа» (ЦТО, «Рисунок семьи», 
«Рисунок несуществующего животного», 
рисунки на свободную тему).  

Всеми экспертами отмечено наличие 
агрессивности у лиц с умеренной и тяже-
лой умственной отсталостью. Многие ука-
зывают, что «это естественное явление для 
наших», и только семеро отметили, что аг-
рессивность встречается «иногда» и трое – 
что лишь «у некоторых».  

Таким образом, наличие агрессивно-
сти подтверждается данными классиче-
ских методик, мнением экспертов и сло-
вами самих испытуемых. 

Для выявления интенсивности  
агрессивности испытуемых мы использо-
вали предложенные ключи к методикам 
«Дом-дерево-человек» и «Рисунок несу-
ществующего животного». При этом поч-
ти 50% испытуемых продемонстрировали 
высокий и средний уровни агрессивности, 
что подтверждает выдвинутую нами гипо-
тезу. А у 16% испытуемых выявлено на-
личие агрессивных проявлений при пол-
ном отсутствии показателей типа социаль-
ной кооперации, что указывает на боль-
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шую степень агрессивности и является 
главной детерминантой агрессивного по-
ведения.  

Анализ полученных в ходе заполне-
ния карты Д. Стотта данных показывает, 
что более чем у половины испытуемых 
(54,3%) существует опасность закрепления 
агрессивных реакций как патохарактеро-
логических, а также есть потребность в 
помощи в овладении собственным дест-
руктивным поведением. Поведение еще 
11,4% испытуемых характеризуется как 
патологическое, что предполагает оказа-
ние значительной психолого-педагогиче-
ской помощи детям и подросткам в овла-
дении агрессивностью как расстройством 
поведения и эмоций. Хотя эти данные 
можно считать несколько заниженными, 
поскольку сами наблюдатели отмечали, 
что стремятся «улучшить» показатели де-
тей и подростков, «занизить» цифру, от-
ражающую частоту проявлений агрессив-
ных поведенческих актов, что связано в 
большей степени с эмоциональной реакци-
ей наблюдателя – жалостью по отношению 
к ребенку со столь тяжелым нарушением.  

Средний и высокий уровни часто-
ты проявления агрессивности выявлены у 
71,3% испытуемых (по данным наблюде-
ния). Продолжительность срывов у 40,7% 
испытуемых составляет от 5 до более чем 
15 минут, что подтверждается примерной 
схемой наблюдения за агрессивными про-
явлениями, в которой 196 раз было отме-
чено, что ребенок успокаивается в течение 
15 минут. Агрессивные проявления у ис-
пытуемых, несмотря на их частоту, явля-
ются, таким образом, короткими или сред-
ними по продолжительности, хотя на про-
должительность проявления агрессивно-
сти, безусловно, влияет вмешательство пе-
дагогов, которые стараются сразу же пога-
сить любые проявления агрессивности, 
переключить испытуемых. 

Направленность: 
• на людей – агрессивность испы-

туемых может быть направлена на других 

детей (у 12,9% испытуемых, по данным 
наблюдений), на низкостатусных воспи-
танников (в том числе оскорбления, свя-
занные с имеющимися у этих детей нару-
шениями («дура», «горбатая» и т. д.)).  

На агрессивные побуждения со сто-
роны испытуемого против членов семьи, а 
также на ограничение их активности сим-
волическими средствами указывает то, что 
на 36 рисунках семьи у людей отсутству-
ют руки. При этом при решении предло-
женных нами ситуаций после рисования 
большинство испытуемых продемонстри-
ровали негативные чувства по отношению 
к отцу (35). На направленность агрессив-
ности против старших по возрасту, ро-
дителей, учителей указывают устремлен-
ные вверх углы в 48 «Рисунках несущест-
вующего животного». 

Эксперты также отметили, что аг-
рессивность чаще проявляется по отноше-
нию к родителям и сверстникам. У 25,8% 
испытуемых агрессивность направлена на 
членов своей семьи; 

• на себя – 22,9% человек в кон-
фликтных ситуациях могут проявлять ау-
тоагрессию (результаты наблюдения). Ре-
акции, направленные на себя, встретились 
в 157 наблюдениях (как правило, у детей с 
глубокой умственной отсталостью, отсут-
ствием речи, шизофренией и нарушения-
ми аутистического спектра); 

• на животных – у 19,3% испытуе-
мых, согласно данным примерных схем 
наблюдений за агрессивными проявле-
ниями; 

• на вещи – 11,4% испытуемых мо-
гут разбить игрушки, другие предметы 
(результаты наблюдений). В состоянии 
раздражения, гнева испытуемые портят те 
вещи, которые попадаются под руку (97 
указаний по данным наблюдений). Наибо-
лее часто встретившимися проявлениями 
агрессивного поведения стали удары о 
стену, в том числе головой; разбрасывание 
и порча окружающих предметов (резуль-
таты наблюдений).  
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Агрессивность испытуемых направ-
лена на членов их семьи – у 25,8% испы-
туемых, на себя (22,9%, на животных 
(19,3%), на людей (12,9%) – чаще на низ-
костатусных ровесников, на вещи (11,4%). 

Формы агрессивности: 
• физическая – у восемнадцати ис-

пытуемых встретилась в виде попыток 
ударить или отнять что-либо (результа-
ты наблюдений). Чаще всего испытуемые 
проявляли свою агрессивность по отноше-
нию к низкостатусным ровесникам с по-
мощью ударов кулаками и ногами, броса-
ния предметов, сжимания кулаков, жела-
ния укусить, драки, попыток исподтишка 
ущипнуть, дернуть, ударов рукой; 

• вербальная и паравербальная – 
проявляется в виде криков, брани (в том 
числе нецензурной), возмущения, ворча-
ния, покраснения лица, сквернословия, ос-
корблений. 

В ходе наблюдения за направленно-
стью и видами агрессивных реакций, было 
отмечено 832 эмоциональные реакции, 
чаще в виде покраснения лица. 

Наиболее часто встречающейся 
формой проявления агрессивности у ис-
пытуемых с умеренной и тяжелой умст-
венной отсталостью является: физическая – 
32,5%, невербальная – 27,7%; вербальная – 
21,3%; эмоциональная – 18,5%. 

Другие проявления агрессивности: 
скрытая агрессивность – встретилась в ри-
сунках 16 испытуемых; непроявляющаяся 
агрессивность встретилась в 10 рисунках; 
вытесненная агрессивность – в 13 рисун-
ках. Такие данные могут указывать как на 
попытки небольшой части испытуемых 
контролировать проявления агрессивно-
сти, так и на неумение адекватно ее вы-
разить. 

Способность сдерживать агрессию и 
агрессивность и даже прикладывать созна-
тельные усилия против агрессивного чув-
ства были обнаружены нами в рисунках 77 

испытуемых в виде симметрии при изо-
бражении «Дерева», что, однако, может 
стать следствием шаблонности изображе-
ния испытуемыми данной группы. 

Наиболее часто (33,2%) встречается 
экстрапунитивный, самозащитный тип 
реакции, который проявляется в виде 
стремления ударить оказавшихся рядом 
«невиновных» сверстников, педагога, сте-
ну, окружающие предметы (данные на-
блюдения). При этом один и тот же испы-
туемый в различных ситуациях демонст-
рировал различные типы реакций. В целом 
наиболее характерен для испытуемых са-
мозащитный тип реакций на критическую 
ситуацию.  

Результаты наблюдений, проектив-
ных методик и мнения экспертов о прояв-
лениях и особенностях агрессивности в 
целом совпадают, что подтверждает полу-
ченные результаты. Необходимо также 
отметить, что по результатам беседы с ис-
пытуемыми, продемонстрировавшими аг-
рессивность в рисунках, можно сделать 
выводы о том, что она имеет скорее спон-
танный характер.  

Таким образом, все испытуемые 
продемонстрировали наличие агрессивно-
сти, при этом почти у 50% испытуемых 
она имеет среднюю и сильную степень 
выраженности. Чаще всего агрессивность 
проявляется в физической форме – в 32,5%. 
Испытуемые с умеренной и тяжелой умст-
венной отсталостью нуждаются в специ-
альной психолого-педагогической помощи 
для того, чтобы агрессивность не закреп-
лялась как патологическая черта личности 
и они научались по-другому реагировать 
на явления окружающей действительно-
сти. Кроме того, в каждом случае необхо-
димо проводить уточнение причин агрес-
сивности детей и подростков данной груп-
пы, что представляет собой достаточно 
трудоемкий процесс и будет отражено в 
дальнейших публикациях.  
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В ходе исследования проанализированы качества, определяющие физиче-
скую подготовленность школьников 8–11 классов и предложена методика их раз-
вития с учетом психотипа личности в условиях баротренировки. 

 
The article is focused on the study of personal features specifying physical 

preparedness of schoolchildren (8–11 grades). The author also suggests methods of 
developing these features taking into account psychological personality types in the 
conditions of barotraining. 
 
Введение. В материалах Междуна-

родного конгресса «Здоровье, обучение, 
воспитание детей и молодежи в XXI веке» 
(Москва, май 2004 г.) констатируется факт 
катастрофического состояния здоровья де-
тей и подростков. Функциональные откло-
нения у детей до 14 лет за последнее деся-
тилетие увеличились на 85%, хронические 

заболевания – на 84%. Сегодня средний 
уровень физической подготовленности 
учащихся 10–11-х классов составляет 70–
80% от того, что было 20–25 лет назад. 

Физическая подготовленность лежит 
в основе саморазвития и организма и пси-
хики человека, она является результатом 
физической подготовки, целенаправленно 




