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Н. Ю. Флотская  
 

РАЗВИТИЕ ПОЛОВОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 
В ПОЗДНИЕ ПЕРИОДЫ ОНТОГЕНЕЗА 

 
Автор рассматривает половую идентичность как многоуровневую систему, 

структурные компоненты которой формируются на разных стадиях индивидуаль-
ного развития, и приводит результаты констатирующего эксперимента, позво-
ляющие утверждать, что развитие половой идентичности не ограничивается ран-
ними этапами онтогенеза, а продолжается и на последующих этапах человеческой 
жизни. 

 
Половая идентичность относится к 

числу базовых характеристик человека, 
в значительной степени детерминирую-
щих его самосознание. Принадлежность 
к определенному полу влияет на станов-
ление личности, на ее интересы, обеспе-
чивает формирование особой системы 
представлений о себе, включающей спе-
цифические для мужчин и женщин по-
требности, мотивы, ценностные ориен-
тации и соответствующие этим образо-
ваниям формы поведения. Само разви-
тие половой идентичности есть сложное 
эволюционно-инволюционное поступа-
тельное движение, в ходе которого про-
исходят прогрессивные и регрессивные 
изменения, развертывающиеся во вре-
мени на протяжении жизненного цикла 
человека. Б. Г. Ананьев отмечает, что 
половой диморфизм охватывает как са-
мые ранние, так и самые поздние перио-
ды человеческой жизни, не ограничива-
ясь периодами полового созревания, и 
относится к постоянным характеристи-
кам онтогенетической эволюции чело-
века1. Современные исследования поло-
вой идентичности указывают на слож-
ный характер этого личностного образо-
вания. Согласно Дж. Мани, половая 
идентичность — субъективное пережи-
вание половой роли, а половая роль — 
социальное выражение половой иден-
тичности2. В. В. Столин рассматривает 
половую идентичность прежде всего как 
осознание и переживание индивидом 

позиции Я по отношению к неким об-
разам — эталонам пола3. И. С. Кон ут-
верждает, что половая идентичность — 
это осознанная половая принадлежность 
индивида, с которой соотносятся прочие 
свойства его самосознания4. В своем ис-
следовании половую идентичность мы 
рассматриваем как внутреннюю дина-
мическую структуру, интегрирующую 
отдельные стороны личности, связанные 
с осознанием и переживанием себя как 
представителя определенного пола. В 
качестве структурных компонентов по-
ловой идентичности выступают когни-
тивный, эмоциональный и поведенче-
ский. Когнитивный компонент половой 
идентичности включает конструкты или 
системы значений, образующие индиви-
дуальное сознание субъекта как пред-
ставителя определенного пола. Эмоцио-
нальный компонент представляет собой 
отношение субъекта к своей половой 
принадлежности, а также к представите-
лям своего и противоположного пола. 
Поведенческий компонент половой 
идентичности включает оценку полоро-
левого поведения субъекта с точки зре-
ния фемининности и маскулинности. На 
основании данного подхода можно за-
ключить, что половая идентичность — 
это многоуровневая система, элементы 
которой формируются на разных стади-
ях индивидуального развития. 

Каждый этап онтогенеза человека 
имеет свои возможности для развития 
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половой идентичности, но их вклады не 
равнозначны. Старость — один из са-
мых парадоксальных и противоречивых 
периодов жизни, наступающий при пе-
ресечении человеком условной границы 
в 60–65 лет. Период позднего онтогенеза 
следует рассматривать как новый этап 
развития и специфического действия 
общих законов онтогенеза, гетерохро-
нии и структурообразования. Усиление 
действия закона гетерохронности пред-
ставляет собой главный эффект актива-
ции, который можно назвать эффектом 
поляризации. Он состоит в том, что ос-
лабление и разрушение одних элементов 
приводит к интенсификации и напря-
женности других, что обеспечивает со-
хранность той или иной системы. Дру-
гой важный эффект активации систем в 
период геронтогенеза состоит в замене 
одних механизмов другими, резервны-
ми, более древними и потому более ус-
тойчивыми по отношению к фактору 
старения. Этот способ повышения ак-
тивности биологических систем можно 
обозначить как эффект резервирования, 
который приводит к изменению функ-
циональной и морфологической струк-
тур системы. В период старения наблю-
дается также эффект компенсации, когда 
существующие системы берут на себя не 
свойственные им ранее функции, воз-
мещая работу ослабленных и разрушен-
ных структур. В рассматриваемый нами 
период наряду с активацией уже суще-
ствующих структурных образований 
(путем интенсификации, резервации, 
компенсации), начиная с клеточного 
уровня, формируются новые разнооб-
разные механизмы жизнедеятельности, 
способствующие сохранению работо-
способности организма в целом. Такой 
путь повышения биологической актив-
ности может быть назван эффектом кон-
струирования. Таким образом, многооб-
разные эффекты жизнедеятельности ор-

ганизма в период старения являются 
следствием повышения различными 
способами биологической активности 
различных структур организма, обеспе-
чивающих его работоспособность в це-
лом после завершения репродуктивного 
периода. Различного рода изменения в 
пожилом и старческом возрасте направ-
лены, в конечном счете, на актуализа-
цию и использование потенциальных, 
резервных возможностей, накопленных 
в период роста, зрелости и формирую-
щихся в период позднего онтогенеза5. 
Можно предположить, что, согласно 
этим закономерностям, характерным для 
периода геронтогенеза, происходит раз-
витие и такого личностного образования 
психики, как половая идентичность. К 
сожалению, в отечественной психологии 
отсутствуют научные исследования, в 
которых бы развитие половой идентич-
ности рассматривалось в поздние перио-
ды онтогенеза. В связи с этим анализ 
развития половой идентичности в пери-
од геронтогенеза представляет большой 
интерес для психологии развития. 

Задачей нашего исследования яви-
лось изучение особенностей развития 
структурных составляющих половой 
идентичности у мужчин и женщин в бо-
лее поздние периоды онтогенеза. Иссле-
дование проводилось в городе Архан-
гельске в течение 2002–2003 гг. В нем 
приняли участие 60 мужчин и 65 жен-
щин в возрасте 40 лет и 60 мужчин и 65 
женщин в возрасте 60 лет. 

Методом исследования когнитивного 
компонента половой идентичности 
явился семантический дифференциал 
Ч. Осгуда6, позволяющий проанализи-
ровать конструкты или образы, состав-
ляющие индивидуальное сознание пред-
ставителей определенного пола. В каче-
стве элементов когнитивного компонен-
та половой идентичности выступали об-
разы-эталоны: «Я сам(а)», «Мой идеал 
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мужчины», «Мой идеал женщины», 
«Большинство женщин», «Большинство 
мужчин» «Я как муж (жена)». Испытуе-
мых просили оценить эти образы по 
двенадцати шкалам-дескрипторам, ха-
рактеризующим маскулинность и феми-
нинность. Для изучения эмоционального 
компонента половой идентичности нами 
была использована методика «Личност-
ный дифференциал»7. Все испытуемые в 
условиях группового обследования по 
набору 7-балльных шкал «Личностного 
дифференциала» оценивали понятия 
«Большинство мужчин», «Большинство 
женщин» и «Я сам(а)» по двадцати шка-
лам, заданным полярными по значению 
признаками. С целью изучения поведен-
ческого компонента половой идентич-
ности была использована Анкета поло-
вых ролей Бем (BSRI)8. 

С помощью данной методики уста-
новлены показатели выраженности мас-
кулинности и фемининности у респон-
дентов. Обработка полученного экспе-
риментального материала по всем трем 
методикам осуществлялась с помощью 
методов вариационной статистики, по-
зволяющих получить среднегрупповые 
значения и стандартное отклонение по-
казателей. Статистически достоверные 
различия при сравнении отдельных 
групп участников исследования опреде-
лялись с помощью t-критерия Стьюден-
та. Для выявления структурной органи-
зации половой идентичности использо-
вались программы линейного корреля-
ционного анализа. Исследование прово-
дилось как индивидуально, так и в груп-
повой форме с каждой категорией субъ-
ектов. 

Рассматривая когнитивный компо-
нент половой идентичности, мы выде-
лили и проанализировали конструкты 
или образы, составляющие индивиду-
альное сознание мужчин и женщин как 
представителей определенного пола. Ре-

зультаты проведенного исследования 
показали, что образ «Я сам» представлен 
в сознании мужчин 60 лет властным, 
сдержанным, уверенным, рассудочным, 
постоянным, миролюбивым, сильным, 
умным, смелым, волевым, ориентиро-
ванным на семью, активным. На первый 
взгляд, образ «Я сам» у мужчин 60 лет 
выглядит почти таким же, как и в 40 лет, 
значимых различий по сравнению с пре-
дыдущим периодом не выявлено, но уже 
в меньшей степени выражены такие ка-
чества, как властность, уверенность в 
себе, сдержанность, сила, смелость, ак-
тивность, и в большей степени проявля-
ются миролюбие, постоянство, ум, ори-
ентация на семью. Женщины в 60 лет 
считают себя менее властными (Р = 
0,045) и менее активными (Р = 0,046), 
чем в 40 лет. Можно также отметить, 
что в 60 лет женщины видят себя менее 
уверенными в себе и волевыми, менее 
миролюбивыми и ориентированными на 
семью, но более постоянными и сдер-
жанными. 

Сравнительный анализ позволил вы-
явить значимые различия в образе «Я» у 
мужчин и женщин 60 лет. Мужчины 
осознают себя более властными (р = 0,01) 
и уверенными в себе (р = 0,007), более 
рассудочными (р = 0,007) и смелыми 
(р = 0,03), но менее волевыми (р = 0,04), 
чем считают себя женщины. 

Анализ полоролевых эталонов муж-
чин и женщин показал, что образ иде-
ального мужчины у мужской и жен-
ской выборки выглядит практически 
одинаковым. Это сдержанный, уверен-
ный в себе, рассудочный, постоянный, 
сильный, умный, смелый, миролюби-
вый, волевой, активный, ориентиро-
ванный на семью. Отличие заключает-
ся лишь в том, что женщины хотели бы 
видеть идеального мужчину менее вла-
стным (р = 0,000) и более миролюби-
вым (р = 0,029). 



ПСИХОЛОГИЯ 
 

 

 64

Необходимо подчеркнуть, что образ 
«Мой идеал мужчины» не претерпева-
ет изменений, по сравнению с возрас-
том 40 лет, у испытуемых женского 
пола. У мужчин 60 лет образ «Мой 
идеал мужчины» остается таким же, 
как и в 40 лет, кроме одной шкалы 
«ориентация на работу — ориентация 
на семью». В 60 лет идеал мужчины 
представлен более ориентированным 
на семью, чем в 40 лет. 

Анализ образа «Мой идеал женщи-
ны» показал, что он не претерпевает 
значительных изменений с 40 до 60 лет, 
но реконструкция образа продолжается. 
Так, у мужчин, по сравнению с преды-
дущим периодом, вообще не выявлено 
значимых различий, но, в образе иде-
альной женщины в меньшей степени 
представлены такие качества, как рассу-
дочность, сила, смелость, активность, 
воля. У женщин 60 лет, по сравнению с 
предыдущим периодом, в образе «Мой 
идеал женщины» установлено одно зна-
чимое различие. Они хотели бы видеть 
женщину более умной (р = 0,049), в це-
лом же идеал женщины становится бо-
лее властным, сдержанным, уверенным, 
рассудочным, сильным, смелым, воле-
вым и менее миролюбивым и ориенти-
рованным на семью. Полученные ре-
зультаты позволяют нам сделать вывод, 
что изменения в данном образе проис-
ходят. Это подтверждает и тот факт, что 
в 40 лет идеал женщины отличался у 
мужчин и женщин по одному показате-
лю (властность — подчиняемость), а в 
60 лет выявлены значимые различия по 
пяти показателям. Мужчины 60 лет 
представляют себе идеальную женщину 
подчиняемой (р = 0,01) и сильной 
(р = 0,00), менее смелой (р = 0,01), менее 
волевой (р = 0,01) и более ориентиро-
ванной на семью (р = 0,01). 

Образ «Большинство мужчин» у муж-
чин 60 лет представлен властным, сдер-

жанным, уверенным в себе, рассудоч-
ным, постоянным, агрессивным, силь-
ным, умным, смелым, волевым, ориен-
тированным на работу и активным. 
Женщины же 60 лет считают большин-
ство мужчин изменчивыми, вспыльчи-
выми, менее рассудочными, менее силь-
ными, менее смелыми, менее умными, 
менее волевыми и активными, чем пред-
ставляют себя мужчины в данном образе 
(различия достоверны, р ≥ 0,001). 

Анализируя образ «Большинство 
женщин», необходимо подчеркнуть, что 
изменений в нем практически не наблю-
дается. Мужчины 60 лет считают боль-
шинство женщин более активными 
(р = 0,034), чем в 40 лет, а женщины 
60 лет характеризуют большинство дру-
гих женщин как рассудочных, а не эмо-
циональных (р = 0,031). По другим по-
казателям в образе «Большинство жен-
щин» изменений не происходит. Муж-
чины считают большинство женщин 
подчиняемыми, вспыльчивыми, уверен-
ными в себе, эмоциональными, постоян-
ными, миролюбивыми, сильными, ум-
ными, смелыми, волевыми, ориентиро-
ванными на семью и активными. Не-
смотря на отсутствие значимых разли-
чий, женщины 60 лет представляют 
большинство женщин властными, а не 
подчиняемыми, тревожными, а не уве-
ренными, более умными, сильными, 
смелыми и менее миролюбивыми и ори-
ентированными на семью. 

Анализируя образы «Я как жена» у 
женщин в 40 лет и 60 лет, можно заме-
тить, что эти образы практически не от-
личаются, поскольку установлено лишь 
одно значимое различие. Женщины в 60 
лет представляют себя в роли жены ме-
нее властной (р = 0,016), чем в 40 лет. А 
вот у мужчин в 60 лет в образе «Я как 
муж», по сравнению с возрастом 40 лет, 
выявлены значимые различия по трем 
показателям. Мужчины в этом возрасте 
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считают себя более уверенными (р = 0,041), 
более миролюбивыми (р = 0,037) и более 
ориентированными на семью (р = 0,035), 
чем в 40 лет. 

Итак, проведенное исследование по-
казало, что реконструкция образов ког-
нитивного компонента половой иден-
тичности продолжается и после 40 лет. 
В 60 лет у мужчин уже в меньшей сте-
пени представлены такие маскулинные 
качества, как властность, уверенность в 
себе, сила, смелость, активность, и в 
большей степени проявляются феми-
нинные — миролюбие, постоянство, 
ориентация на семью. В отличие от всех 
других возрастов, в образе идеального 
мужчины появляется такое качество, как 
ориентация на семью. В 60 лет предста-
вители мужского пола характеризуют 
большинство мужчин как более миро-
любивых и сдержанных, нежели в 40 
лет. В роли мужа мужчины 60 лет также 
считают себя более миролюбивыми и 
ориентированными на семью, чем в 40 
лет. Можно отметить, что к 60 годам на-
блюдается феминизация всех мужских 
образов. 

У женщин 60 лет в образе «Я» мы от-
мечаем несколько больше изменений, 
чем у мужчин. В 60 лет женщины счи-
тают себя менее уверенными в себе и 
волевыми, менее миролюбивыми и ори-
ентированными на семью, но более по-
стоянными и сдержанными. Хочется от-
метить, что к 60 годам все мужские об-
разы в представлении женщин становят-
ся более маскулинными. Так, большин-
ство мужчин женщины 60 лет представ-
ляют более властными и активными. 
Можно заметить, что мужчины 60 лет, 
характеризуя самих себя и других пред-
ставителей своего пола, выделяют в 
структуре образов фемининные качест-
ва, тогда как женщины, анализируя 
мужские образы, используют маскулин-
ные характеристики. 

Следующим компонентом половой 
идентичности, проанализированным на-
ми, был эмоциональный. Анализ пред-
полагал выявление отношения к себе как 
представителю определенного пола, ус-
тановление отношения к представителям 
противоположного и своего пола с точки 
зрения позитивности, силы и активно-
сти. Результаты проведенного исследо-
вания показали, что к 60 годам у муж-
чин и женщин происходят дальнейшие 
изменения в отношении к себе, к пред-
ставителям своего и противоположного 
пола. Так, в 60 лет мужчины характери-
зуют представителей своего пола как 
более слабых (р = 0,01), чем считали их 
в 40 лет. В 60 лет мужчины считают 
большинство других мужчин менее 
сильными и упрямыми, независимыми и 
решительными, уверенными и самостоя-
тельными. Общий показатель силы 
большинства мужчин снижается (с 1,21 
до 0,75). Относительно показателей по-
зитивности и активности в образе 
«Большинство мужчин» изменений не 
происходит. У мужчин 60 лет наблюда-
ются значимые изменения в отношении 
к женщинам. Они начинают считать 
большинство женщин менее активными, 
чем представляли их себе в 40 лет. 
Мужчины 60 лет, по сравнению с пре-
дыдущим возрастом (40 лет), представ-
ляют себе женщин менее открытыми и 
разговорчивыми, менее спокойными и 
более невозмутимыми. Не происходит 
значимых изменений у мужчин 60 лет в 
оценке силы большинства женщин. 
Мужчины по-прежнему считают жен-
щин слабыми, но уже более уверенными 
в себе, решительными и самостоятель-
ными, чем оценивали их в 40 лет. В це-
лом образ женщины остается таким же 
позитивным, как и раньше, но мужчины 
60 лет представляют женщин более доб-
рыми, справедливыми и честными. Зна-
чимых различий не выявлено, но общий 
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балл показателя позитивности большин-
ства женщин повышается (с 1,11 до 1,55). 

Наиболее значимые изменения у 
мужчин в 60 лет происходят в образе «Я 
сам». Мужчины считают себя более по-
зитивными (Р = 0,01), более сильными 
(Р = 0,000) и более активными (Р = 0,000), 
чем в 40 лет. Интересно, что в 60 лет 
мужчины считают других представите-
лей мужского пола более слабыми, тогда 
как самих себя более сильными, незави-
симыми, решительными, самостоятель-
ными. 

У женщин в 60 лет значимых измене-
ний в отношении образа «Я сама» не на-
блюдается. Женщины представляют се-
бя такими же позитивными (2,14), ак-
тивными (1,11) и сильными (0,87). А вот 
большинство мужчин, в отличие от дру-
гих возрастных периодов, женщины 
считают более сильными (Р = 0,00) и по-
зитивными (Р = 0,016). Они характери-
зуют большинство мужчин как более 
обаятельных (среднее значение показа-
теля увеличивается в четыре раза), доб-
росовестных, отзывчивых, справедли-
вых и честных, а также более независи-
мых, решительных, уверенных и само-
стоятельных, чем в 40 лет. Хочется при 
этом заметить, что общий балл показа-
теля активности не претерпевает изме-
нений к 60 годам, но женщины считают 
мужчин более разговорчивыми, общи-
тельными, деятельными, энергичными и 
более спокойными и невозмутимыми. 

Меняется у женщин 60 лет и отноше-
ние к представителям своего пола. Они 
характеризуют большинство других 
женщин как более позитивных (Р = 0,000), 
но менее активных (Р = 0,01), чем в 
40 лет. Женщины 60 лет считают боль-
шинство женщин еще более обаятель-
ными, добрыми, честными, добросове-
стными, отзывчивыми и справедливыми, 
чем воспринимали их в 40 лет. Общий 
балл показателя позитивности большин-

ства женщин увеличивается (с 1,59 до 
2,19), тогда как общий балл показателя 
активности снижается (с 1,47 до 0,96). 
Женщины 60 лет считают представи-
тельниц своего пола такими же разго-
ворчивыми и общительными, но уже не 
деятельными, как раньше, а пассивны-
ми. Относительно показателя силы в об-
разе «Большинство женщин» значимых 
изменений не выявлено. 

Анализируя отношение к образу «Боль-
шинство женщин», можно отметить, что 
женщины 60 лет видят большинство 
других женщин более позитивными 
(Р = 0,00), более сильными (Р = 0,00) и 
более активными (Р = 0,01), чем муж-
чины. Женщины 60 лет воспринимают 
представительниц женского пола в 
большей степени обаятельными (Р = 0,005), 
добросовестными (Р = 0,000), добрыми 
(Р = 0,002), отзывчивыми (Р = 0,021) и 
справедливыми (Р = 0,000), нежели муж-
чины 60 лет. 

Сравнивая общий балл показателя 
силы образа «Большинство женщин», 
можно отметить, что женщины 60 лет 
считают большинство женщин почти в 
три раза сильнее, чем мужчины (1,12 и 
0,44). Мужчины 60 лет считают женщин 
слабыми, уступчивыми, зависимыми, 
расслабленными, но уверенными в себе 
и самостоятельными, тогда как женщи-
ны видят сами себя сильными, менее ус-
тупчивыми (Р = 0,000), более независи-
мыми (Р = 0,005), более решительными 
(Р = 0,018) и напряженными (Р = 0,002). 
И с точки зрения показателя активности 
образа «Большинство женщин», в муж-
ской и женской группе выявлены значи-
мые различия. Женщины характеризуют 
представительниц женского пола как 
более активных (Р = 0,01), разговорчи-
вых (Р = 0,000), открытых (Р = 0,000), 
энергичных (Р = 0,006), суетливых 
(Р = 0,000) и пассивных (Р = 0,006), не-
жели мужчины. Хотелось бы обратить 
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внимание на то, что женщины в 60 лет 
более позитивно оценивают предста-
вителей мужского пола (Р = 0,016), чем 
в 40 лет, а вот у мужчин отношение к 
представителям своего пола не меняет-
ся. Значимых различий в суммарном 
показателе оценки образа «Большинст-
во мужчин» не установлено, но при 
этом женщины 60 лет считают боль-
шинство мужчин более обаятельными 
(Р = 0,036), но менее добрыми (Р = 0,038) 
и добросовестными (различия не зна-
чимы), чем оценивают себя сами муж-
чины 60 лет. 

Сравнивая результаты показателя си-
лы образа «Большинство мужчин», под-
черкнем, что женщины представляют 
себе большинство мужчин более силь-
ными (Р = 0,000), чем сами мужчины. 
Женщины считают представителей 
мужской выборки более независимыми 
(Р = 0,009), уверенными в себе (Р = 0,002) 
и самостоятельными (Р = 0,002). Отно-
сительно общей оценки активности об-
раза «Большинство мужчин» значимых 
различий в данных выборках не выявле-
но, но женщины 60 лет воспринимают 
большинство мужчин как более дея-
тельных (Р = 0,000) и общительных 
(Р = 0,009), чем мужчины 60 лет. 

Результаты проведенного исследо-
вания показали, что мужчины и жен-
щины 60 лет в целом позитивно оцени-
вают образ «Я сам». Общий балл пока-
зателя позитивности в образе «Я» у 
мужчин и женщин практически одина-
ковый (2,05 и 2,14). Значимые разли-
чия у мужчин и женщин в суммарном 
балле показателя активности образа «Я 
сам» отсутствуют, но мужчины счита-
ют себя более открытыми (Р = 0,004), 
деятельными (Р = 0,000) и менее раз-
дражительными (Р = 0,022), чем женщи-
ны. А вот относительно общего показа-
теля силы в образе «Я» у мужчин и 
женщин установлены значимые разли-

чия. Мужчины представляют себя бо-
лее сильными (Р = 0,00), чем женщи-
ны. Результаты, полученные в иссле-
довании, показывают, что мужчины ха-
рактеризуют себя как более решитель-
ных (Р = 0,005), независимых (Р = 0,000) 
и упрямых (Р = 0,000), чем женщины. 

Теперь рассмотрим отношение к себе 
и к представителям своего и противопо-
ложного пола у мужчин 60 лет. Образ 
«Я сам» выглядит у мужчин 60 лет бо-
лее позитивным (Р = 0,000), более ак-
тивным (Р = 0,000) и более сильным 
(Р = 0,000), чем образы «Большинство 
женщин» и «Большинство мужчин». 
Сравнивая отношение к мужчинам и 
женщинам, можно заметить, что образ 
«Большинство мужчин» у мужчин менее 
позитивен (Р = 0,006), менее активен, но 
при этом более сильный (различия не 
значимы), чем образ «Большинство 
женщин». 

Результаты исследования показали, 
что мужчины 60 лет более позитивно 
относятся к себе, чем к другим предста-
вителям мужского и женского пола, од-
новременно их отношение к женщинам 
более позитивно, чем к мужчинам. Зна-
чимые различия в показателях позитив-
ности, силы, активности при оценке от-
ношения к себе и к представителям сво-
его и противоположного пола у мужчин 
60 лет представлены в табл. 1. 

У женщин образ «Я сама» выглядит 
таким же позитивным, активным, но ме-
нее сильным (различия не значимы), чем 
образ «Большинство женщин». Образ «Я 
сама» представлен более позитивным 
(Р = 0,000), активным (Р = 0,000), но ме-
нее сильным (различия не значимы), чем 
образ «Большинство мужчин». Образ 
«Большинство женщин» выглядит у 
женщин 60 лет более позитивным 
(Р = 0,000), более активным (Р = 0,000) и 
таким же сильным, как образ «Большин-
ство мужчин» (табл. 2). 
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Таблица 1 
 

Эмоциональная оценка у мужчин 60 лет отношения к себе 
и к представителям своего и противоположного пола 

 

Показатели Среднее 
значение 

Стандарт-
ное от-
клонение 

Количество 
испытуе-
мых n 

Критерий 
значимости 
различий t 

Достовер-
ность раз-
личий p 

Большинство мужчин 0,99 0,97 
Большинство женщин 1,55 1,20 

60 –2,89 0,006 

Большинствомужчин 0,99 0,97 
Я сам 2,05 0,51 

60 –7,76 0,000 

Большинство женщин 1,55 1,20 П
оз
ит
ив
но
ст
ь 

Я сам 2,05 0,51 
60 –3,87 0,000 

Большинство мужчин 0,75 0,98 
Я сам 1,51 0,51 

60 –4,11 0,000 

Большинство женщин 0,44 0,82 С
ил
а 

Я сам 1,51 0,51 
60 –10,20 0,000 

Большинство женщин 0,69 0,55 
Я сам 1,29 0,49 

60 –10,07 0,000 

Большинство мужчин 0,50 0,60 

А
кт
ив
но
ст
ь 

Я сам 1,29 0,49 
60 –7,13 0,000 

 
Таблица 2 

 
Эмоциональная оценка у женщин 60 лет отношения к себе 

и к представителям своего и противоположного пола 
 

Показатели Среднее 
значение 

Стандарт-
ное от-
клонение 

Количество 
испытуе-
мых n 

Критерий 
значимости 
различий t 

Достовер-
ность раз-
личий p 

Большинство мужчин 0,92 1,29 
Большинство женщин 2,19 0,47 

65 –7,57 0,000 

Большинство мужчин 0,92 1,29 

П
оз
ит
ив
но
ст
ь 

Я сама 2,14 0,58 
65 –6,37 0,000 

Большинство мужчин 1,16 0,63 
Я сама 0,87 0,83 

65 3,14 0,002 

Большинство женщин 1,12 1,04 С
ил
а 

Я сама 0,87 0,83 
65 3,44 0,001 

Большинство мужчин 0,42 0,68 
Большинство женщин 0,96 0,58 

65 –9,00 0,000 

Большинство мужчин 0,42 0,68 

А
кт
ив
но
ст
ь 

Я сама 1,11 0,74 
65 –5,15 0,000 
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Итак, анализ эмоционального компо-
нента половой идентичности показал, 
что к 60 годам у мужчин и женщин про-
исходят дальнейшие изменения в отно-
шении к себе, к представителям своего и 
противоположного пола. В 60 лет муж-
чины считают представителей своего 
пола такими же позитивными и малоак-
тивными, но менее сильными, чем в 40 
лет. Большинство женщин мужчины ви-
дят такими же позитивными и слабыми, 
как и раньше, но менее активными. Наи-
более значимые изменения у мужчин в 
60 лет происходят в образе «Я сам». Па-
радоксально, но мужчины представляют 
себя более позитивными, сильными и 
активными, чем в 40 лет. Обращает на 
себя внимание и такой факт, что мужчи-
ны в 60 лет считают себя по всем пока-
зателям значительно лучше представи-
телей мужского и женского пола. Ус-
ловно данную позицию можно обозна-
чить: «Я хороший, сильный, активный, и 
Я лучше всех». Интересно, что образ «Я 
сам» не совпадает с мужским образом 
ни по одному показателю, это позволяет 
нам предположить, что мужчины 60 лет 
не идентифицируют себя в этом возрас-
те с другими мужчинами. 

У женщин в 60 лет значимых измене-
ний в образе «Я сама» не наблюдается. 
Женщины видят себя такими же пози-
тивными, активными и сильными, как в 
40 лет. А вот образ «Большинство муж-
чин», в отличие от других возрастных 
периодов, воспринимается женщинами 
как более сильный и позитивный. Меня-
ется у женщин 60 лет и отношение к 
представителям своего пола. Они счи-
тают большинство женщин более пози-
тивными, но менее активными, чем в 40 
лет. В целом женщины позитивно оце-
нивают себя и представителей своего 
пола и более негативно относятся к 
представителям мужского пола. Условно 
данную позицию можно обозначить так: 

«Я такая же хорошая и активная, как 
другие женщины, но я немного слабее 
их. Я слабее мужчин, но я активнее и 
лучше, чем они». Тот факт, что образы 
«Я сама» и «Большинство женщин» 
практически совпадают, позволяет нам 
высказать предположение, что женщины 
60 лет идентифицируют себя с другими 
женщинами. 

Сравнивая отношение к себе, к пред-
ставителям своего и противоположного 
пола у мужчин и женщин, можно отме-
тить, что мужчины менее позитивно 
оценивают женщин, чем женщины — 
сами себя. Женщины 60 лет характери-
зуют большинство других женщин как 
сильных, позитивных и активных. Муж-
чины и женщины одинаково оценивают 
большинство мужчин с точки зрения по-
зитивности и активности, но женщины 
считают большинство мужчин более 
сильными, чем сами мужчины. И образ 
«Я» у мужчин и женщин представлен 
практически одинаковым, отличие за-
ключается лишь в том, что мужчины 
считают себя сильнее, чем женщины. 

Еще одним компонентом половой 
идентичности является поведенческий. 
Для его изучения были установлены по-
казатели выраженности маскулинности 
и фемининности у мужского и женского 
пола. Соотношение этих показателей 
позволило выявить тип половой иден-
тичности индивида: андрогинный поло-
вой тип (высокая маскулинность — вы-
сокая фемининность), маскулинный 
(высокая маскулинность — низкая фе-
мининность), фемининный (высокая фе-
мининность — низкая маскулинность) и 
недифференцированный половой тип 
(низкая маскулинность — низкая феми-
нинность). 

Результаты проведенного исследова-
ния показали, что к 60 годам наблюда-
ются значимые изменения в показателе 
маскулинности у мужчин по сравнению 
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с возрастом 40 лет. Среднее значение 
показателя маскулинности у мужчин 
уменьшается с 96,10 до 88,87 (различия 
достоверны, р = 0,03), а показатель фе-
мининности увеличивается с 90,13 до 
91,82. У женщин мы отмечаем снижение 
показателя маскулинности (с 83,49 до 
80,14) и понижение показателя феми-
нинности (с 97,06 до 96,68). 

Происходят изменения и в распреде-
лении типов половой идентичности у 
мужчин и женщин по сравнению с воз-
растом 40 лет. Уменьшается количество 
мужчин с маскулинным типом (до 18%) 
и увеличивается численность мужчин с 
фемининным типом (до 28%). У женщин 
40 лет с уменьшением средних значений 
показателя маскулинности происходят 
изменения в распределении типов поло-
вой идентичности. Увеличивается число 
женщин с фемининным типом (с 35% до 
46%) и отсутствует группа с маскулин-
ным типом. Незначительно, но снижает-
ся процент испытуемых в женской вы-
борке с недифференцированным типом 
(с 25% до 20%). 

Сравнивая выраженность показателей 
маскулинности и фемининности у муж-
чин и женщин, необходимо отметить, 
что различия по каждому показателю не 
так ярко выражены, как в предыдущие 
периоды. Хотя среднее значение показа-
теля маскулинности у мужчин по-
прежнему остается больше, чем у жен-
щин (р = 0,007), а среднее значение по-
казателя фемининности несколько выше 
у женщин, чем у мужчин, но значимые 
различия в показателе фемининности 
уже отсутствуют. Следует обратить 
внимание и на то, что только в данном 
возрасте отсутствует группа женщин с 
маскулинным типом половой идентич-
ности. В 60 лет женщин с фемининным 
типом представлено несколько больше, 
чем мужчин (46% и 28%), но значимые 
различия уже отсутствуют. В 60 лет ко-

личество мужчин и женщин с андрогин-
ным (36% и 34%) и с недифференциро-
ванным типом половой идентичности 
(18% и 20%) составляет примерно рав-
ное соотношение. Таким образом, пока-
затель маскулинности у мужчин к 60 го-
дам имеет тенденцию к снижению, а по-
казатель фемининности — к повыше-
нию. У женщин тоже наблюдается сни-
жение показателя маскулинности, но, в 
отличие от мужчин, происходит умень-
шение и показателя фемининности. 
Подчеркнем, что аналогичная тенденция 
наблюдалась у исследуемых в 40 лет. 
Необходимо также отметить, что это 
единственный возраст на всей линии он-
тогенетического развития, в котором от-
сутствуют значимые различия в показа-
теле фемининности у мужчин и женщин. 

Итак, развитие половой идентичности 
человека продолжается и в старости, по-
скольку после завершения репродуктив-
ных процессов начинают формироваться 
новые, разнообразные механизмы жиз-
недеятельности. Процесс старения обу-
словливается усилением действия зако-
на гетерохронии, в результате чего име-
ет место длительная сохранность и 
улучшение функционирования одних 
систем и ускоренная, происходящая 
разными темпами инволюция других. 
Сохранение и преобразование собствен-
ных индивидных качеств, реконструк-
ция образов в половом самосознании, 
изменение отношения к представителям 
своего и противоположного пола, ослаб-
ление показателя маскулинности и ин-
тенсификация выраженности феминин-
ности являются следствием повышения 
различными способами биологической 
активности различных структур ста-
реющего организма, что должно способ-
ствовать сохранению его жизнеспособ-
ности в целом. 

Результаты проведенного исследова-
ния позволяют нам утверждать, что по-
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ловая идентичность — это многоуров-
невая система, элементы которой фор-
мируются на разных стадиях индивиду-
ального развития, это результат сложно-
го биосоциального процесса, и развитие 
половой идентичности не ограничивает-

ся каким-то одним возрастом, а охваты-
вает как самые ранние, так и самые 
поздние периоды человеческой жизни, 
то есть относится к постоянным харак-
теристикам онтогенетической эволюции 
человека. 
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N. Flotskaya  
 

THE DEVELOPMENT OF GENDER IDENTITY 
IN THE LATER PERIODS OF ONTOGENESIS 

 
Gender identity is regarded as a multi level system the structural components of which 

are formed at different stages of individual development. The experimental results prove 
that the development of gender identity is not restricted to the early stages of ontogenesis, 
it continues during the later periods of life. 

 
 


