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О. А. Барабаш

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА УЧЕБНОЙ РАБОТЫ В СПЕЦИАЛЬНОМ
(КОРРЕКЦИОННОМ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ VIII ВИДА

В статье рассматриваются основные результаты исследования, касающегося мето-
дов контроля и оценки учебной работы в специальных (коррекционных) учреждениях VIII
вида. В результате его проведения было выявлено следующее: баланс времени, затрачива-
емый на различные компоненты учебной деятельности на уроке физической культуры,
зависит от ступени образования; моторная плотность на уроках возрастает от 1 к 9
классу за счет снижения затрат времени на вспомогательные действия и отдых; количе-
ство времени, отводимого на осмысление заданий, остается практически неизменным
на всех этапах обучения; показатели ЧСС не успевают восстановиться до исходного уров-
ня к концу урока в среднем на 6 уд./мин.

O. Barabash

EVALUATION OF EDUCATION WORK QUALITY IN THE VIII TYPE
SPECIAL (INTERVENTION) EDUCATION ESTABLISHMENT

The article covers the basic results of the investigation concerning the education work control
and evaluation methods in the VIII type special (intervention) education establishments. Findings:
the balance of time spent on various components of education work at the lesson of physical training
depends on the stage of education; motor density increases from the 1st grade to the 9th one due to
the decrease in time spent on auxiliary movements and rest; time allocated for a task understanding
remains almost unchanged at every stage of education; by the end of a lesson a heart rate is by 6
bit/min above an initial rate at an average.

Качество – сложная философская, эко-
номическая и социальная категория, кото-
рая раскрывается через множество опреде-
лений. Считается, что она впервые была
подвергнута анализу Аристотелем еще в III
веке до н. э. Сегодня существует огромное
разнообразие определений понятия «каче-

ство». Государственный стандарт РФ ГОСТ
ИСО 9000-2001 (2003) определяет качество
(en quality; fr qualite) как степень соответ-
ствия совокупности присущих характери-
стик требованиям. Установленным являет-
ся такое требование, которое определено,
например, в документе они могут выдви-
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гаться различными заинтересованными
сторонами.

Не вызывает сомнений, что обеспечение
высокого качества образования является
сложной и, можно сказать, вечной пробле-
мой. Поскольку из всех разнообразных на-
правлений работы по физическому воспи-
танию учащихся учебная работа является
основной, то и качеству ее проведения дол-
жно уделяться особое внимание при про-
ведении процедуры контроля деятельнос-
ти образовательного учреждения.

В данной статье рассматриваются ре-
зультаты исследования, касающиеся мето-
дов контроля и оценки учебной работы в
специальных (коррекционных) учрежде-
ниях VIII вида. Непосредственное, откры-
тое, дискретное педагогическое наблюде-
ние, хронометрирование и пульсометрия
проводились нами на уроках физической
культуры по разделу образовательной про-
граммы «подвижные и спортивные игры»
в специальных (коррекционных) школах и
школах-интернатах для детей с легкой сте-
пенью умственной отсталости (VIII вида):
№ 1 и 2 г. Владивостока и № 1 и 2 г. Артема,
г. Арсеньева, пос. Первомайское.

Необходимо заметить, что проведение
подобных наблюдений является достаточ-
но деликатным делом, поскольку так или
иначе затрагивает вопросы профессио-
нальной компетентности педагога. Как
правило, учителя, не достаточно уверен-
ные в хорошем результате таких наблюде-
ний, проводят заблаговременные «репети-
ции» открытых уроков. Естественно, пе-
дагогическое наблюдение и анализ подоб-
ных уроков совершенно бесполезен с ис-
следовательской точки зрения, поэтому
мы выбрали учреждения, в штате которых
были квалифицированные специалисты
по физической культуре, имеющие I или
высшую квалификационные категории.
Это, по нашему мнению, служило неко-
торой гарантией качества проводимых
ими уроков и снижало вероятность «на-
таскивания» учащихся перед открытым
уроком.

 Поскольку методика проведения уро-
ков в специальной школе имеет некоторые
отличия, педагогический анализ урока дол-
жен строиться с их учетом. Так, в ходе уро-
ка учитель должен решать большее коли-
чество задач, необходимо решать такие до-
полнительные задачи, как коррекционно-
компенсаторные и лечебно-оздоровитель-
ные. Кроме того, необходим учет особен-
ностей климатогеографического положе-
ния региона проживания. Поскольку раз-
витие, например, координационных спо-
собностей связано с влиянием, оказывае-
мым климатообразующими факторами на
состояние детей исследуемого континген-
та1, что должно находить свое отражение
при постановке развивающих задач урока,
связанных с данного вида способностями.
Конспект урока должен базироваться не
только на образовательной программе, но
и на четвертном поурочно-тематическом
плане и т. д. Поэтому адекватная оценка
качества урока предполагает внесение со-
ответствующих изменений и в опорную
схему анализа урока. В качества базовой
нами была определена схема анализа уро-
ков физической культуры, предложенная
А. М. Дикуновым2. По нашему мнению,
она удобна в использовании, поскольку
позволяет всесторонне и комплексно оце-
нить основные компоненты урока и на ос-
нове полученной суммы баллов вывести
общую оценку за урок, а также оценить ус-
пешность каждого из оцениваемых блоков
относительно максимально возможной в
данном блоке суммы баллов. Данная схе-
ма была адаптирована нами с учетом осо-
бенностей контингента учащихся специ-
альных коррекционных учреждений и тре-
бований, предъявляемых в этой связи к
методике проведения урока физической
культуры. Регистрация результатов педаго-
гического анализа урока производилась с
использованием специально разработан-
ного протокола3. Оценивание урока осуще-
ствлялось по сумме баллов. Общая оценка
за урок соответствовала «отличной», если
общая сумма баллов была 200 и выше, «хо-
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рошо» – 170–199 баллов, «удовлетвори-
тельно» – 150–169 баллов, «неудовлетво-
рительно» менее 150 баллов.

В результате экспериментального апро-
бирования данной схемы было выявлено,
что в первом блоке (содержание урока, до-
кументы планирования) в 100% наблюдае-
мых случаев отсутствует связь с другими
предметами. Все остальные показатели на-
ходятся на достаточно высоком методиче-
ском уровне. Это относится как к состав-
лению документов оперативного и текуще-
го планирования, их взаимному соответ-
ствию, так и к учету климатических особен-
ностей региона.

Во втором блоке (организация урока)
большинство наблюдаемых компонентов,
таких как подготовленность места занятия,
размещение занимающихся и т. п., были
отмечены наивысшими баллами.

В третьем блоке (учебная деятельность
занимающихся) было отмечено, что в ходе
наблюдения большинства уроков учащие-
ся редко проявляют взаимопомощь и по-
мощь учителю, возможно это связано с тем,
что сами педагоги недооценивают этот вид
деятельности учащихся и редко прибегают
к поощрению взаимопомощи, оказывае-
мой учащимися друг другу. Остальные бло-
ки (степень осознаваемости действий и др.)
были отмечены хорошими и отличными
баллами. Думается, что данный блок отра-
жает наличие (или отсутствие) систематич-
ности и качества проведения уроков физи-
ческой культуры учителем. Отсутствие по-
стоянно и на должном уровне проводимой
учебной работы находит отражение в том,
что учащиеся на открытом уроке не демон-
стрируют должного отношения к выполне-
нию заданий, внимания, готовности к за-
нятию и т. д., поскольку эти учебные на-
выки не были им привиты учителем свое-
временно в течение учебного года.

В четвертом блоке (методика обучения
и личность педагога) было установлено, что
учителями вообще не применяются техни-
ческие средства обучения, в некоторых слу-
чаях не проводится учет успеваемости.

Интересно отметить, что во всех случаях
отмечена спокойная, размеренная манера
проведения уроков. Видимо, данная осо-
бенность связана с оптимальностью тако-
го эмоционального фона на уроках с уча-
щимися исследуемой нозологической
группы.

В пятом блоке (реализация задач урока)
необходимо заметить, что у учителей воз-
никали сложности с реализацией коррек-
ционно-компенсаторных и лечебно-оздо-
ровительных задач. В ходе личных бесед
удалось выяснить, что педагоги плохо ори-
ентируются в их сущности из-за недостат-
ка специальной методической литературы
по этим вопросам. Так, например, вопро-
сы двигательных нарушений, их видов и
возможностей коррекции средствами фи-
зической культуры рассматриваются в на-
учной литературе, но мало представлены в
современной методической. Недостаточно
методическое насыщение по вопросам ме-
тодики проведения занятий с детьми, име-
ющими соматические заболевания. Рабо-
ты Г. И. Гребцовой (1994), В. П. Гогольче-
вой, (1999), О. Э. Аксеновой (2003), как
выяснилось, не доступны педагогам края.
Это, видимо, связано с тем, что большин-
ство работ по этим вопросам публикуются
относительно малыми тиражами и оказы-
ваются доступными только для педагоги-
ческой общественности тех регионов, в
которых они и были изданы.

Для объективизации качественных по-
казателей педагогического анализа урока
они должны быть дополнены объективны-
ми количественными, а именно показате-
лями общей и моторной плотности. Хро-
нометрирование осуществлялось нами с
целью определения времени, затрачивае-
мого на выполнение различных видов дея-
тельности педагога и учащихся на уроке
физической культуры, оно проводилось по
традиционной методике4, учитывались сле-
дующие виды деятельности: выполнение
учащимися упражнений; слушание учите-
ля, наблюдение (показ) за выполнением
упражнений; отдых, ожидание выполнения

Оценка качества учебной работы в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида
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очередного задания; перестроение, подго-
товка мест для занятий, уборка оборудова-
ния; простой по вине учителя. Проведение
хронометрирования с учетом приведенных
видов деятельности, хотя и является на пер-
вый взгляд громоздкой процедурой, но
вместе с тем и более объективной, позво-
ляющей наиболее точно оценить баланс
затраченного времени. Нас интересовало,
как изменяется баланс времени, затрачи-
ваемого на различные компоненты учеб-
ной деятельности на уроке в зависимости
от ступени специального образования.

Как известно, общая плотность урока
должна стремиться к 100%. Из табл. 1 оче-
видно, что общая плотность на уроках со-

ставляет 99%, что является бесспорным
доказательством целесообразности потра-
ченного времени и профессионализма пе-
дагогов. При рассмотрении же отдельных
компонентов учебной деятельности небе-
зынтересным оказалось, что соотношение
времени, затрачиваемого на отдых, ожида-
ние своей очереди выполнения движения
и вспомогательные действия, имеет прак-
тически линейную зависимость от ступе-
ни образования. Так, в младших классах
времени, затрачиваемого на данные ком-
поненты, больше, чем в старших. Отдых в
младших классах предоставляется учени-
кам с целью регулирования физиологичес-
кой нагрузки.

Таблица 1

Соотношение баланса времени, затрачиваемого на различные компоненты
учебной деятельности на уроке физической культуры

на различных ступенях специального образования

Ступени специаль-
ного образования

Компоненты учебной деятельности, %

Осмысление Выполнение Отдых, ожидание Вспом. действия Простой

Младшие классы

1 класс

2 класс

3 класс

4 класс

Старшие классы

5 класс

6 класс

7 класс

8 класс

9 класс

21

18

19

19

17

19

15

16

13

42

52

51

58

64

70

75

77

80

16

15

14

12

10

7

4

3

3

20

14

15

10

8

3

5

3

3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

По мере продвижения учащегося к выс-
шим ступеням образования и формирова-
нию адаптационных механизмов к физи-
ческой нагрузке этот компонент учебной
деятельности на уроке начинает занимать
минимальное количество времени.

Что касается вспомогательных дей-
ствий, поскольку они включают переходы

к снарядам или другим видам упражнений,
подготовку к игре (разбивку на команды),
ходьбу, проводимую с целью построения по
отделениям, то они зависят от развития у
учащихся этих навыков как таковых, а так-
же от умения ориентироваться в спортив-
ном зале и от развития координационных
способностей. Очевидно, что все обозна-
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ченные умения и навыки развиваются по-
степенно от первого к девятому классу. Ба-
ланс времени, отводимого на осмысление
заданий, слабо изменяется от 1 к 9 классу.
Величина моторной плотности зависит от
нескольких показателей, таких как тип уро-
ка задачи, части урока, содержания учеб-
ного материала. А. А. Дмитриев5 величину
моторной плотности урока физической
культуры в специальной коррекционной
школе прежде всего связывает с видом про-
граммного материала; так, на уроках лег-
кой атлетики, спортивных игр, лыжной
подготовки, по его мнению, моторная
плотность может составлять до 80%, на дру-
гих уроках – 60–70%.

В данном случае также очевидна зави-
симость величин моторной плотности и от
ступени специального образования. Наи-
более низкие показатели моторной плот-
ности в первом классе. Это связано с тем,
что зачастую дети, поступающие в первый
класс, относятся к так называемой катего-
рии детей, оказавшихся в трудной жизнен-
ной ситуации (социально депривирован-
ные, соматически ослабленные и т. п.), кро-
ме того, в некоторых случаях в первый
класс могут поступать дети не к началу
учебного года. Поэтому учитель вынужден
формировать те базовые знания и умения
по физической культуре, которые должны
были быть сформированы в течение обу-
чения ребенка в дошкольном образователь-
ном учреждении. В среднем в начальной
школе величина моторной плотности со-
ставляет примерно 50% времени урока, в
старших же классах она существенно воз-
растает. Таким образом, возрастает и вели-
чина физической нагрузки на уроке.

Пульсометрия на уроке физической
культуры помогает оценить соответствие
нагрузки возрасту, особенностям отдель-
ных учащихся, содержанию и условиям
проведения занятий. Данный метод иссле-
дования позволяет также оценить эффек-
тивность и своевременность регулирова-
ния нагрузки учителем физической куль-
туры в процессе проведения урока с учетом

изменения текущего состояния школьни-
ков. Пульсометрия проводились по обще-
принятой методике4.

А. А. Дмитриевым5 определены следую-
щие максимальные показатели ЧСС, для
учащихся с умственной отсталостью млад-
ших классов – не более 150–160 уд./мин.,
для учащихся средних и старших – до
160–170 уд./мин. Кроме того, по его мне-
нию, такая нагрузка может быть кратко-
временной и только в основной части уро-
ка (от 2–3 до 10–15 минут в зависимости
от возраста, двигательных нарушений, со-
стояния здоровья и физической подготов-
ленности учащихся). Средние же показа-
тели пульса в основном должны находить-
ся в пределах 100–140 уд./мин. В заключи-
тельной части показатели ЧСС должны со-
ставлять 90–100 уд./мин.

Анализ полученных нами результатов
свидетельствует о том, что показатели ЧСС
находятся в обозначенных выше пределах
у всех обследованных учащихся 1–9 клас-
са. Вместе с тем необходимо заметить, что
показатели их ЧСС не успевают восстано-
виться до исходного уровня к концу урока
в среднем на 6 уд./мин. Это, видимо, свя-
зано с принятием Приказа Министерства
здравоохранения РФ от 06.08.1999г. № 309
«Гигиенические требования к условиям
обучения школьников в различных видах
современных общеобразовательных уч-
реждений» о сокращении продолжитель-
ности уроков в общеобразовательной шко-
ле, который был принят с целью снижения
утомления у школьников. При этом, как
известно, содержание образовательных
программ не изменилось, а следовательно,
не снизилось и количество решаемых на
уроке задач. Руководствуясь данным При-
казом, образовательные учреждения сокра-
тили продолжительность уроков, но его
насыщение учебным материалом осталось
прежним. В связи с эти наиболее «страда-
ющей» оказалась заключительная часть
урока. Таким образом, решение всего спек-
тра образовательных, развивающих, воспи-
тательных и других задач осуществляется в
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ущерб полноценному восстановлению по-
казателей ЧСС до исходного уровня.

В контексте рассмотрения качества
учебной работы по физической культуре в
образовательном учреждении при исполь-
зовании рассмотренных выше экспресс-
методик необходимо учитывать, что на ка-
чество проведения отдельного урока мо-
гут оказать негативное влияние множество
факторов, игнорирование которых спо-
собствует неверному представлению о ка-
честве проводимой учебной работы вооб-
ще. Среди них – реакция учащихся на
присутствие на уроке постороннего лица,
резкое изменение погодно-метеорологи-
ческих условий, чрезмерное возбужденное
(или заторможенное) состояние учащих-
ся, оставшееся с предыдущего урока, не-
достаточный уровень владения методикой
проведения уроков учителем именно по
данному разделу программы и т. п. Осо-
бенно это относится к молодым специа-
листам или педагогам, имеющим малый
стаж работы с детьми этой нозологиче-
ской группы. Поскольку, как правило, та-
кие наблюдения проводятся дискретно, то
они не позволяют составить полного пред-
ставления о деятельности учителя, и при
вынесении суждения о качестве проводи-
мой учебной работы наблюдение одного
урока должно дополняться другими пока-
зателями.

Проведенное нами исследование позво-
ляет наметить некоторые актуальные воп-
росы для их дальнейшей научной прора-
ботки. Так, по нашему мнению, небезын-
тересным является изучение взаимосвязи
уровня развития тех или иных профессио-
нальных и личностных качеств учителя и
качества проводимых им уроков. В частно-
сти, используя предложенную нами опор-
ную схему анализа урока физической куль-
туры, можно выявить соответствие между
уровнем развития организаторских способ-
ностей учителя и уровнем организации
проводимых им уроков, уровнем развития
проектировочных способностей и взаим-
ного соответствия разрабатываемых педа-
гогом документов планирования и т. п.

Определенный интерес представляет
изменение соотношения компонентов
учебной деятельности при прохождении
разделов учебной программы на разных
ступенях образования, поскольку можно
предположить, что при прохождении раз-
делов «гимнастика» и «спортивные игры»
соотношение времени на осмысление,
вспомогательные действия будет разным.
В связи с полученными данными разработ-
ка конкретных методических приемов для
снижения затрат нецелесообразно потра-
ченного времени урока для учащихся, на-
ходящихся на различных ступенях образо-
вания, представляется актуальной.
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