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смыслов различных уровней индивидуаль-
ной смысловой системы в высший, смысло-
жизненный уровень, который, в свою оче-
редь, выражается в степени осмысленности 
всей жизни. 

Исходя из проведенного теоретического 
анализа изучения ценностно-смысловой сфе-
ры личности, в наших исследованиях мы 
придерживаемся точки зрения на данную 
проблему А. А. Асмолова и Д. А. Леонтьева. 
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Цель работы – исследование самооценки первоклассников с различным вос-
приятием эмоциональной информации. Мы предположили, что специфика ее 
восприятия будет оказывать влияние на формирование самооценки младших 
школьников. Анализ результатов выявил ряд особенностей, в том числе наличие 
сильной дифференциации частной и общей самооценок у детей с сильным ис-
кажением восприятия эмоциональной информации. 

Ключевые слова: самооценка, искажение эмоциональной информации, 
младшие школьники. 

 
S. Burkova  

 
SPECIFIC CHARACTERISTICS OF SELF-APPRAISAL OF 6–8-YEAR-OLD  

CHILDREN WITH DIFFERENT PERCEPTION OF EMOTIONAL SITUATION 
 

The aim of the research is to analyse self-appraisal of first-form children in relation 
to how they perceive and handle emotional stimuli. The results reveal that the children’s 
ability to perceive emotional information has an effect on the development of their self-
appraisal. The author reveals the significant difference between personal and general self-
appraisals of children with the distortion of emotion information perceiving. 

Key words: self-appraisal, distorted perception of emotional information, pri-
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Введение. В последнее время (после 

подписания Конвенции о правах ребенка) 
стало возможно говорить о том, как влияют 
различные эмоциональные воздействия на 
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развитие личности ребенка. Был проведен 
ряд исследований, выявивший наличие у де-
тей искажения восприятия эмоциональной 
информации; получены данные, свидетель-
ствующие о том, что уже к 7 годам у части 
детей наблюдаются искаженные реакции на 
эмоциональное воздействие [3]. В качестве 
показателя, который с большой вероятно-
стью отражает восприятие эмоционально 
значимой информации, была выбрана само-
оценка детей, которая является объектом 
пристального внимания психологов как 
сложное новообразование, формирующееся 
при воздействии целого комплекса факторов 
[1]. Интерес для данного исследования пред-
ставляло выявить и проанализировать дан-
ные об особенностях самооценки детей с 
адекватным и искаженным восприятием 
эмоциональной информации. 

База и методика исследования. Для 
решения поставленной цели и задач мы вы-
брали следующий набор методов: для ис-
следования самооценки методики Т. Дембо – 
С. Рубинштейна [5] и «Лесенка» [4], а для 
выяснения особенностей восприятия эмо-
циональных ситуаций – вопросник осоз-

нанности использования системы поощре-
ния и наказания в семье [2], который по-
зволяет оценить уровень искажения полу-
чаемой эмоциональной информации.  

В эксперименте приняли участие 124 ре-
бенка в возрасте 6–8 лет из первых классов 
гимназии № 721 Красносельского района и 
гимназии № 42 Приморского района г. Санкт-
Петербурга. Перед началом исследования был 
проведен сбор анамнестических и анкетных 
данных для выяснения особенностей развития, 
определения наличия или отсутствия тех или 
иных заболеваний, особенностей интеллекту-
ального развития, что было необходимо для 
формирования гомогенной выборки. Поэтому 
в обследовании приняли участие дети основ-
ных групп здоровья (I и II) с сохранным интел-
лектом, из полных семей, в которых большин-
ство родителей имеют высшее образование и 
работают в различных сферах услуг.  

Результаты исследования. Наиболее 
ярким результатом при определении само-
оценки был факт различия результатов, по-
лученных с помощью наиболее распростра-
ненных методик Дембо – Рубинштейн и «Ле-
сенка» в первых классах гимназии (рис. 1).  

 

0
10
20

30
40
50
60

70
80

низкий с редний высокий  
 
 

Рис. 1. Распределение детей по уровням самооценки  
по методикам «Лесенка» и Дембо – Рубинштейна 

 
На представленной диаграмме можно 

видеть, что методика Дембо – Рубинштейн 
дает больший разброс уровней – по ее ре-
зультатам выявлены все 3 уровня самооцен-
ки, среди которых наиболее часто встречает-
ся высокая самооценка (70,2%). Результаты 
методики «Лесенка» представлены только 
двумя уровнями: высоким и средним, причем 

на каждом из них примерно равное число де-
тей (55,6 и 44,4% соответственно). Такое раз-
личие в результатах можно объяснить сле-
дующим моментом – методика «Лесенка» в 
большей мере раскрывает представление ре-
бенка об отношении к нему других людей 
(общая), а методика Дембо – Рубинштейн 
усиливает оценку себя по заранее заданным 

«Лесенка» Дембо – Рубинштейн 
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качествам (частная). Таким образом, проана-
лизировав уровни самооценки, полученные с 
помощью известных методик «Лесенка» и 
Дембо – Рубинштейн, можно сказать, что 
большинству детей свойственна высокая са-
мооценка; однако получаемые результаты 
нуждаются в дальнейшем разделении, более 
развернутом описании и уточнении. 

Анализируя ответы детей на предло-
женный вопросник, мы разделили детей по 
трем уровням искажения информации: высо-
кий, средний и низкий (рис. 2).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 2. Распределение детей по уровню  
искажения эмоциональной информации 

 
К высокому уровню относились дети, у 

которых измененные ответы и на наказание, 
и на поощрение, к среднему – дети, у кото-
рых были измененные реакции либо на по-
ощрение, либо на наказание, к низкому – де-
ти, которые могли называть свои чувства, 
вспоминая и наказание, и поощрение. Как 
представлено на диаграмме, 83% детей адек-
ватно воспринимает эмоциональную инфор-
мацию, но уже 17% специфически рассказы-
вает о своих чувствах в процессе и поощре-
ния, и наказания. Это можно объяснить 
включением механизмов психологической 
защиты в ситуациях, которые угрожают це-
лостности личности ребенка, когда он может 
осознать, что родители его отвергают.  

При сопоставлении уровня искажения 
восприятия эмоциональной информации с 
уровнями самооценки детей были получены 
следующие данные (табл. 1).  

У детей со слабым искажением инфор-
мации высокий уровень самооценки встре-
чается в большинстве случаев (63,3 и 77,3% 

по методикам «Лесенка» и Дембо – Рубин-
штейна соответственно), низкий уровень 
вообще не представлен. При среднем уровне 
искажение высокая самооценка встречается 
также более чем в 50% случаев, но уже по-
является 3,7% детей с низким уровнем са-
мооценки. Наиболее показательны результа-
ты детей с сильным уровнем искажения 
восприятия эмоциональной информации, у 
которых завышенная самооценка встречает-
ся чаще, чем средним, а также незначитель-
но, но все-таки увеличивается и процент де-
тей с низкой самооценкой (4,7%). Важно 
отметить, что с усилением искажения эмо-
циональной информации увеличивается и 
разрыв между процентным показателями 
общей и частной самооценки: если у детей 
со слабым искажением эта разница состав-
ляет 11%, со средним – 12,4%, то у детей с 
сильным искажением она в два раза больше – 
23,8%. Данное рассогласование в самооцен-
ке детей может говорить о внутренней не-
стабильности, начале развития внутрилич-
ностного конфликта. 

 
Таблица 1 

Распределение детей с различным уров-
нем искажения эмоциональной информации 

по уровням самооценки 

Уровень самооценки, % 
Высокий Средний Низкий 

Уровень 
искаже-
ния эмо-
циональ-
ной ин-
форма-
ции 

I II I II I II 

Высокий 52,4 76,2 47,6 19 0 4,8 
Средний 54,3 66,7 45,7 29,6 0 3,7 
Низкий 63,3 77,3 36,7 22,7 0 0 

Пр и м е ч а н и е. I – по методике «Лесенка»; 
II – по методике Дембо – Рубинштейна. 

 
Заключение. Проанализировав резуль-

таты обследования первоклассников в дан-
ной выборке, мы можем сделать следующий 
вывод: на формирование самооценки значи-
тельное влияние оказывают механизмы, ак-
тивирующиеся в том случае, когда эмоцио-
нальные переживания при наказании угро-
жают целостности личности. 
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Целью статьи было описать особенности скорости сенсомоторной реакции 

на стимулы различной модальности у школьников с различной успеваемостью. 
В обследовании принимали учащиеся 4-х (70 человек, 32 девочки и 38 мальчиков, 
средний возраст 9,2–10,6 года) и 6-х классов (57 человек, 28 мальчиков и 29 девочек, 
средний возраст 11,8–13,7 года). Для исследования особенностей сенсомоторной 
интеграции использовался компьютерный вариант комплексной рефлексометрии 
(В. Г. Каменская, В. М. Урицкий). Успевающие дети и в 4-х, и в 6-х классах выпол-
няют действия с большим временем реакции, но более точно, что свидетельству-
ет о более высоком уровне непроизвольного внимания, большем ресурсе оператив-
ной памяти у них по сравнению с неуспевающими детьми. 

Ключевые слова: сенсомоторная интеграция, рефлексометрия, успеваю-
щие и неуспевающие школьники. 
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TIME OF REACTIONS TO STIMULI OF DIFFERENT MODALITIES AMONG  

SCHOOLCHILDREN WITH DIFFERENT SCHOOL PROGRESS 
 

The purpose of the article is to describe the peculiarities of the sensomotor 
reaction to stimuli of different modalities among schoolchildren with different 
progress at school. 70 children (32 girls and 38 boys, 9,2–10,6 years old) of the forth 
form and 57 children (28 boys and 29 girls, 11,8–13,7 years old) of the sixth form took 


