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ление, умение быстро осваивать новую ин-
формацию, вести переговоры, работать в 
стрессовой ситуации, работать в группе, уме-
ние мотивировать других людей к работе, 
способность находить новые и оспаривать 
существующие идеи. Воспитанию вышепере-
численных качеств способствуют различные 
формы внеаудиторной работы в филиале.  

С 1998 г. студенты филиала ежегодно ра-
ботают в студенческом строительном отряде 
на объектах филиала. Количество участни-
ков строительного отряда колеблется от 70 до 
100 человек. Практика строительного отряда 
не только способствует сохранению собст-
венности филиала, но и учит работе в груп-
пе, воспитывает организаторские навыки, 
позволяет на практике понять, что такое ра-
бота на результат.  

Деятельность студентов в работе секций 
студенческого бизнес-клуба «Новые горизон-
ты» (таких как «Фандрайзинг», «Бизнес-
планирование», «PR и реклама», «Маркетин-
говый анализ и маркетинговые исследова-
ния», «Психология управления») позволяет 
им участвовать в городских, областных, ву-
зовских научно-практических конференци-
ях, конкурсах проектов. Работа в секциях дает 
возможность студентам приобретать навыки 
проведения презентаций, публичных высту-
плений, навыки работы над проектами.  

Благодаря опыту, приобретенному в биз-
нес-клубе «Новые горизонты», студентка от-
деления менеджмента стала стипендиатом 
федеральной стипендиальной программы 
Владимира Потанина.  

Опыт работы в бизнес-клубе помог ко-
манде студентов филиала, соревнуясь с ко-
мандами Самары, Киришей, Тихвина, Пуш-
кина в рамках бизнес-интенсива «Игры 
большого бизнеса», проводимого по инициа-
тиве областного комитета по делам культу-
ры, спорту, молодежной политике и туризму, 
завоевать четыре диплома из шести.  

Деловая игра по созданию и эффектив-
ному управлению предприятиями, в ко-
торой участвовали студенты, способствовала 
развитию практических навыков, мотивации 

на постоянный образовательный процесс. 
Взаимодействие с областным центром «Мо-
лодежный» стало системным.  

Развитию управленческих умений студен-
тов филиала способствует деятельность в сту-
денческом совете. В настоящий момент сту-
денческий совет работает над реализацией  
2-х проектов: подготовка вожатых для заго-
родных оздоровительных лагерей; упорядо-
чение курения на территории филиала.  

С целью поощрения научной, творческой 
и спортивной активности студентов в фи-
лиале разработано и утверждено на заседа-
нии ученого совета положение о балльно-
рейтинговой оценке деятельности студентов. 
На основании этого положения по итогам 
учебного года поощряются самые активные 
студенты-бюджетники. Положения о балль-
но-рейтинговой оценке деятельности заве-
дующих отделениями и кафедрами имеют 
пункты, отражающие результативность вос-
питательной работы со студентами.  

Успехи в организации воспитательной ра-
боты в филиале не исключают серьезных про-
блем в этом направлении деятельности. Ука-
жем их. 1. Работа кураторов, особенно с перво-
курсниками, требует времени, сил, компетен-
ции, но по-прежнему остается общественной 
работой. На повестке дня стоит вопрос о мате-
риальном поощрении кураторов. 2. В настоя-
щее время студенты-бюджетники и студенты-
платники находятся в неравных условиях, так 
как активисты-платники могут получить толь-
ко моральное поощрение, хотя достаточно час-
то нуждаются и в материальном. 3. К сожале-
нию, отделения филиала недостаточно сис-
темно участвуют в мероприятиях соответст-
вующих факультетов, а филиал в целом — в 
жизни университета. В этом направлении есть 
немало неиспользованных резервов.  

Совершенствование воспитательной ра-
боты в филиале способствует реализации 
личностного потенциала студентов, росту их 
гражданской активности, развитию лидер-
ских качеств, оптимизации социальной жиз-
ни г. Волхова.  

В. С. Кунарев, 
заведующий кафедрой физической культуры 
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ВОСПИТАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ГЕРЦЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
 

Если не бегаешь пока здоров,  
будешь бегать, когда заболеешь. 

К. Гораций  
 

Сегодня одним из важнейших направле-
ний работы высших учебных заведений 
страны является усиление в них воспита-
тельной деятельности. Эта установка приоб-
ретает особое звучание в условиях вхожде-
ния России в Болонский процесс. Не случай-
но в число показателей аттестации вузов 
включен показатель «Воспитательная дея-
тельность», а в ходе разработки федерально-
го государственного стандарта высшего об-
разования третьего поколения рассматри-
ваются требования к результатам освоения 
образовательных программ подготовки ба-
калавров и магистров, связанные с развитием 
у студентов личностных качеств, характери-
зующих их отношение к окружающему ми-
ру, людям, обществу, государству, своей 
деятельности, к себе. 

Задача педагогического университета на 
современном этапе состоит в том, чтобы 
попытаться подготовить новое поколение 
педагогов, способных изменить сущест-
вующее положение, сформировать у 
школьников и студентов представление о 
физическом здоровье как о ценности, о ро-
ли физической культуры в различных ее 
формах и видах.  

Мы произносим словосочетание «физиче-
ская культура», не всегда полностью созна-
вая его значение. Чаще всего у нас возникает 
мысль об учебных занятиях физическими 
упражнениями. Понятие «физическая» в 
этом контексте означает «телесная», а «куль-
тура» рассматривается как «совокупность 
производственных, общественных и духов-
ных достижений людей». В этом смысле по-
нятие «культура» (то, что создано челове-
ком) противопоставляется понятию «приро-
да» (то, что человеком не создано). Сам че-
ловек является одновременно и частью при-
роды (как живой организм), и частью куль-
туры (как личность, формирующаяся в про-
цессе воспитания, в процессе общественных 
отношений). С этой точки зрения, физиче-

скую культуру следует рассматривать как 
накопленный человечеством опыт воздейст-
вия на свою телесную природу с целью со-
хранения и укрепления здоровья, повышения 
работоспособности. Главная цель функцио-
нирования физической культуры — лич-
ность как высшая ценность образования и 
культуры. Системообразующим фактором 
является деятельность человека, направлен-
ная на его физическое совершенство. Со-
держанием понятия «физическая культура» 
выступает творческий аспект различных ви-
дов деятельности по освоению двигательно-
го опыта, совершенствованию функций ор-
ганизма в процессе достижения высоких фи-
зических кондиций и работоспособности, а 
также воспроизводству духовных и физиче-
ских сил человека. 

В настоящее время в университете физи-
ческая культура представлена четырьмя на-
правлениями. 

1. Базовая физическая культура, к кото-
рой относится фундаментальная ее часть, 
которая включена в систему образования и 
физического воспитания. Сюда входят сис-
тематические занятия физическими упраж-
нениями, нацеленные на формирование ос-
новного фонда жизненно важных двигатель-
ных умений и навыков, на разностороннее 
развитие физических способностей и созда-
ние предпосылок для специализации в спор-
тивной деятельности. Основная форма базо-
вой физической культуры — физическая 
культура в школе, в вузе, где она является 
учебным предметом. В базовую физическую 
культуру входят ее разновидности: само-
стоятельные и секционные занятия по обще-
физической и общекондиционной трениров-
ке (в группах шейпинга, аэробики, бодибил-
динга и т. д.). 

2. Лечебная физическая культура (ЛФК) 
студентов, имеющих отклонения в состоя-
нии здоровья и по показаниям медицинской 
диагностики отнесенных к специальной ме-
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дицинской группе. Средствами ЛФК явля-
ются общеразвивающие физические упраж-
нения, лечебная гимнастика, дозированная 
ходьба, плавание и т. д. Основная форма за-
нятий в медицинской группе «А» — урок 
под контролем преподавателя по методике 
применительно к конкретному заболеванию 
студента. Студенты, получившие в результа-
те медицинского осмотра группу «Б», т. е. 
имеющие серьезные отклонения в здоровье 
(хронические заболевания или травмы), раз-
рабатывают оздоровительные программы в 
соответствии с поставленным врачом диаг-
нозом.  

3. Массовый спорт. Выделяется пять при-
знаков, отличающих его от других видов фи-
зической культуры. Прежде всего, это нали-
чие конкурентных (состязательных) отноше-
ний, осуществление физкультурно-спортив-
ной деятельности в соответствии с правила-
ми соревнования, равные условия сопостав-
ления сил участников соревнований и их 
добровольное участие. Спортивное дости-
жение (результат) является главным систе-
мообразующим признаком спорта. 

В условиях Герценовского университета 
система соревнований в рамках комплексной 
спартакиады (15–17 видов спорта) позволяет 
студентам удовлетворить потребность в со-
ревнованиях. Спартакиада проводится в два 
этапа. Первый массовый этап — это сорев-
нования внутри учебных групп, курсов, где 
выявляются сильнейшие спортсмены на фа-
культете. Второй этап — финальная часть 
соревнований по виду спорта, где соревну-
ются сборные команды факультетов. Все со-
ревнования проходят в праздничной обста-
новке с вручением победителям дипломов и 
медалей, специально разработанных кафед-
рой физической культуры. Во время торже-
ственного открытия соревнований выступа-
ют участники художественной самодеятель-
ности, сильнейшие спортсмены, команды 
КВН университета. В торжественной обста-
новке во время праздничного вечера, посвя-

щенного Дню университета, вручаются ко-
мандные призы победителям соревнований 
спартакиады. Второй год по итогам участия 
студентов в спортивной жизни университета 
вручается специальный приз «Кубок ректо-
ра» самому спортивному факультету уни-
верситета. В 2006 г. этот приз получил фа-
культет иностранных языков, в 2007 г. — 
факультет безопасности жизнедеятельности. 

4. Спорт высших достижений студентов 
реализуется через учебный курс спортивного 
совершенствования. 

Система соревнований для этой категории 
студентов, позволяющая добиваться запла-
нированных спортивных результатов, доста-
точно широко представлена в официальных 
календарях студенческих соревнований — 
от чемпионата вузов Санкт-Петербурга, в 
котором около 70 соревнований, до чемпио-
натов вузов России и Всемирной универсиа-
ды (летней и зимней). 

Студенты нашего университета ежегодно 
участвуют в соревнованиях по 40–42 видам 
спорта. 

В настоящее время студенты-спортсмены 
университета занимают ведущие позиции 
среди вузов Санкт-Петербурга по единобор-
ствам, художественной гимнастике, спортив-
ным играм (волейбол, баскетбол), лыжным 
видам спорта, туризму и ориентированию. 

Среди вузов России наши студенты так-
же являются сильнейшими: дзюдо (женщи-
ны) — 1-е место; каратэ — 3-е место; пляж-
ный волейбол — женщины — 1-е место, 
мужчины — 3-е место; самбо (женщины) — 
2-е место. 

Анна Субботина (факультет физической 
культуры, IV курс) включена в сборную на-
циональную команду России для участия в 
чемпионате мира по самбо (Прага, ноябрь 
2007). Екатерина Буравцева (факультет фи-
зической культуры, IV курс) включена в 
сборную студенческую команду России для 
участия во Всемирной универсиаде (Таи-
ланд, 2007). 

 
  


