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ШКОЛА И ДЕТИ РИСКА

Е. С. Лапина,
учитель истории школы № 212 Фрунзенского района Санкт-Петербурга

НАСЫЩЕННАЯ ИНТЕРЕСНЫМИ ДЕЛАМИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ШКОЛЫ 
КАК УСЛОВИЕ МИНИМИЗАЦИИ РИСКОВ СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

Мне хотелось бы рассказать о системе воспитательной работы в школе, системе, ко-
торая работает на практике и дает положительные результаты. Дети группы риска есть 
в каждой российской школе. Проблемные, трудные, непослушные. Ежедневно мне, как 
учителю и классному руководителю, приходится взаимодействовать с такими детьми на 
уроках и во внеклассной деятельности. Стать проблемным сегодня может каждый ре-
бенок, как из благополучной, так и из неблагополучной семьи. Это дети с неуравнове-
шенной психикой и отклонениями в поведении. Для того чтобы найти подход к любому 
ученику, надо быть и психологом, и педагогом, и просто открытым человеком. Позиция 
настоящего педагога основана на понимании ребенка, ценностном отношении к ребенку 
и детству как уникальному периоду жизни. Психологами доказано, что потребность в 
любви и внимании испытывает каждый человек. Дружелюбный тон, терпение я стараюсь 
проявлять в общении со своими учениками. И это не значит, что ребенку дозволено все. 
Безусловно, приходится выражать недовольство действиями ребенка, если он не прав. 
Но это недовольство отдельными действиями, а не ребенком в целом. Непростое дело — 
вникать в проблему другого человека, особенно подростка. В условиях обычной школы 
у нас созданы хорошие условия для формирования творческих способностей учащих-
ся с учетом их наклонностей и интересов. Для достижения обозначенного результата 
была разработана система мероприятий, создана психолого-социальная служба сопро-
вождения, расширена сфера социального партнерства. Для развития личности ребенка 
ему необходимы достижения. Но как добиться успеха трудным детям? Они неуспеш-
ны в учебе. Им некомфортно дома. Минимизация рисков развития возможна там, где 
подросток погружен в интересную жизнедеятельность. Как классный руководитель я 
стараюсь расширить жизненное пространство своих учеников, привлекая их к любым 
интересным видам деятельности. Огромное количество проектов и мероприятий, в ко-
торых участвуют мои дети, позволяет им попробовать свои силы в творчестве, в спорте, 
в других видах деятельности. Это способствует их социальной адаптации, развитию по-
зитивного эмоционального отношения к миру, к себе, к окружающим. Основной едини-
цей образовательного учреждения является класс, но в процессе общей работы проис-
ходит взаимодействие возрастов, формируется чувство школы, чувство «мы», состоящее 
из ярких «я». В школе создано детское общественное объединение «Юниор», которое 
входит в региональное общественное движение «Союз юных петербуржцев». Постоян-
но действующим органом детского самоуправления является совет школы. Включаясь в 
его деятельность, подростки группы риска познают, что такое подлинное общественное 
самоуправление. Участвуя в деятельности органов детского самоуправления, школьни-
ки включаются в деловое общение со взрослыми, вовлекаются в практику гражданского 
поведения и социальной деятельности. «Центр дополнительного образования Лидер+» 
работает в школе с марта 2004 г. Основные направления работы центра: социально-
педагогическое, информационно-техническое, художественно-эстетическое, спортивно-
оздоровительное. Таким образом, есть возможность включить подростка в дела, отве-
чающие его склонностям, способностям, интересам. Среди множества дел подчеркну 
важность походов патриотической направленности. Походные условия, неформальная 
обстановка, необходимость все время проявлять активность и инициативу, преодолевать 
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трудности в полной мере соответствуют психологическим особенностям подростков, же-
ланию утвердить себя. «Российский азимут», «Снежная тропа» и другие соревнования по 
спортивному ориентированию привлекают учащихся к активному образу жизни и ставят 
высокие спортивные задачи. Я перечислила лишь некоторые дела, которые предостав-
ляют возможность ребенку группы риска выбрать направление собственного развития, 
увлечься интересным делом, найти друзей. 

Е. А. Шитова,
учитель математики школы № 153 Центрального района Санкт-Петербурга

ОРИЕНТАЦИЯ НА ФОРМЫ РАБОТЫ, СПОСОБНЫЕ ПРИВЛЕЧЬ ПОДРОСТКОВ, — 
ВАЖНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ РИСКОВ

Я работаю в школе № 153 Центрального района. Надо отметить, что в настоящий 
момент в районе сложилась система деятельности, которая включает в себя социально-
педагогическое сопровождение учащихся. Служба сопровождения, где главную роль, 
конечно, играет сотрудничество классного руководителя и социального педагога, суще-
ствует и в нашей школе. Наша школа находится недалеко от Московского вокзала, боль-
шой процент наших учеников проживает в коммунальных квартирах. Многие учащие-
ся — из многодетных, неполных или неблагополучных семей. В последнее время стали 
возникать новые проблемы: в школе учатся дети и подростки из семей мигрантов, плохо 
говорящих по-русски, дети, испытывающие различные виды зависимости. Имеются в 
виду игровая зависимость, табакокурение и алкоголизм. Поэтому важно выделить работу 
с детьми группы риска в самостоятельное направление, связанное с поиском путей адап-
тации учащихся, с созданием условий для наиболее полной реализации возможностей 
каждого ребенка и комфортного ощущения себя в школе. Для создания необходимых 
условий работа в школе ведется по психологическому, валеологическому, патриотическо-
му, спортивному, экскурсионному направлениям. В школе в течение многих лет работает 
совет по профилактике; разработана программа по реабилитации подростков, склонных 
к правонарушениям, через патриотическое воспитание и занятия туризмом; создана раз-
вернутая сеть бесплатных секций и кружков, входящих в профилактическую программу, 
постоянно ведутся индивидуальные занятия с учениками и консультации для родителей. 
В программе патриотического воспитания особое место занимает школьный музей. Все 
это важно, поскольку успех работы классного руководителя с детьми группы риска во 
многом зависит от организации жизненного пространства школы. 

Пять лет тому назад, приступая к классному руководству, я проанализировала уровень 
семейного благополучия моих воспитанников. Из 28 семей: 13 — благополучных, 12 — 
неполных малообеспеченных, 8 — полных малообеспеченных, 3 семьи — алкоголизиро-
ванные, 5 семей — многодетных, 3 семьи — мигрантские, одна семья — деструктивная 
религиозная. Для подростков из неблагополучных семей были свойственны склонность 
к нарушению норм и правил социума, к агрессии и насилию. Решать все эти проблемы 
пришлось, ориентируясь на разные формы работы, способные привлечь к себе подрост-
ков. Художественные формы: мой класс принимал участие в следующих мероприятиях: 
«Балтийские юнги», городской конкурс экскурсоводов школьных музеев и музейного 
актива, конкурс патриотической песни, посвященный Дню защитника Отечества. Про-
светительские формы: привлечение к участию в школьных и районных «круглых сто-
лах», раскрывающих страницы боевой славы России. Познавательно-развлекательные: 
экскурсии, посещение театров и выставок. Социально-практические: поисковые походы 

Ориентация на формы работы, способные привлечь подростков…


