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О
своение самостоятельной программы проводится по всем 
видам спорта: ачери�биатлон; полиатлон; лыжное двоеборье; 
сноуборд; фристайл; биатлон; лыжные гонки.

Формирование умений и навыков прогнозировать, принимать меры 
по предупреждению негативного воздействия на экосистемы, а также 
применять передовые технологии. 

ЦЕЛИ РЕАЛИЗАЦИИ ИННОВАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬ�
НОЙ ПРОГРАММЫ

Главная цель: обеспечить подготовку качественно новых специа�
листов, владеющих гуманитарными технологиями и способных решать 
профессиональные задачи в социальной сфере. 

Повышение качества образования физической культуры и спор�
та и конкурентноспособности университета. Реализация данной 
цели позволит достичь нового качества подготовки специалистов, 
готовых решать острые социальные проблемы многонационального 
города Санкт�Петербурга, Северо�Западного федерального округа. 
Подготовка специалистов даст важный социально�экономический 
эффект, который проявится в воспитании толерантности у молоде�
жи, урегулировании конфликтных ситуаций, снятии напряженности 
и враждебности по отношению к представителям других националь�
ностей и вероисповеданий. Это приведет к повышению конкурентно�
способности специалистов Герценовского университета на рынке 
труда и обеспечит востребованность результатов его деятельности со 
стороны заказчиков. 

� Улучшение условия саморазвития и самореализации участников 
образовательной деятельности университета (факультета физической 
культуры). Реализация данной цели позволит повысить творческую 
активность преподавателей и познавательную активность студентов, 
приведет к повышению заинтересованности и ответственности в реа�
лизации программы, повышению качества деятельности участников 
образовательного процесса, особенно в сфере физической культуры 
и спорта.

� Обновление педагогического образования на основе гуманитар�
ных технологий. Реализация данной цели позволит обеспечить подго�
товку нового типа педагогов, востребованных обществом и способных 
адекватно отвечать вызовам времени, решать комплексные профес�
сиональные задачи. Обновление педагогического образования даст 
возможность готовить педагогов, ориентированных на идеи развития 
личности ребенка, на учет их ценностных ориентаций и жизненных 
интересов, что обеспечивает открытость инновационной программы 
для повышения квалификации в системе непрерывного образования. 

� Повышение эффективности научно�инновационной деятельности 
университета (факультета физической культуры). Реализация данной 
цели откроет новые научные направления и создаст основу для науч�
ных школ, обеспечит развитие современного междисциплинарного 
гуманитарного знания, позволит переосмыслить научные знания о 
месте и роли человека в воспитании здорового образа жизни в поли�
культурном сообществе. Повысит экономическую отдачу от научных 
исследований и сократит сроки внедрения их результатов в образова�
тельную практику. 

� Повышение значимости специалистов в области гуманитарных 
технологий в обществе и бизнес�среде. Подготовка специалистов на 
принципиально новой методолого�технологической основе, позволяю�
щей развивать качества личности человека как условия нового качес�
тва рабочей силы, сделает их привлекательными для бизнес�среды, 
способность эффективно участвовать в решении острых социальных 
проблем позволит, в конечном итоге, повысить качество жизни в сов�
ременном обществе и внесёт весомый вклад в устойчивое развитие 
общества. 

� Повышение инвестиционной привлекательности образования в 
области физической культуры для социальной сферы, что позволит 
организовать целевую подготовку специалистов и внедрить в практику 
результаты научно�исследовательских разработок. 

� Повышение социальной и экономической эффективности россий�
ского образования. Воспитание у молодёжи толерантности позволит 
урегулировать конфликтные ситуации, снять напряжённость и враж�
дебность по отношению к представителям других национальностей и 
вероисповедания. 

� Повышение уровня интегрированности и эффективности взаи�
модействия образования, общества и бизнеса. Реализация данной 
цели позволит повысить степень участия работодателя и широкой 
общественности в формировании социального заказа на специалистов 
в области гуманитарных технологий, восстановить утраченные связи 
между системой образования и бизнесом, повысить степень социаль�
ной ответственности бизнеса, усилить практико�ориентированный 
характер образовательных программ.
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ВЫПОЛНИЛИ НОРМАТИВ 
МАСТЕРА СПОРТА 
РОССИИ:

1. Жевлаков Евгений � ФФК, 
2 к., биатлон и полиатлон.

2. Дьякова Лариса � ФФК, 4 
к., биатлон.

3. Каленова Анна � ФФК, 2 к., 
лыжные гонки.

4. Ефремова Надежда � ФФК, 
2 к., лыжные гонки.

5. Курочкина Евгения � ФФК, 
4 к., биатлон.

6. Плотников Сергей � ФФК, 
2 к., лыжные гонки.

7. Истомин Роман � ФФК, 2 
к., полиатлон.

Курочкина Евгения – мсмк 
(ачери�биатлон) – Кубок мира – 
1  место (Хрустальный глобус).

1�Я ЗИМНЯЯ СПАРТАКИ�
АДА МОЛОДЕЖИ РОС�
СИИ (Г. ЗЛАТОУСТ, 29.02 
� 07.03.08) (ЛЫЖНЫЕ 
ГОНКИ): 

Эстафета – женщины 4 х 
5 км: 3 место, Иванова Дарья 

– ФФК, 2 к.; Каленова Анна 
– ФФК, 2 к.; Ефремова Надежда 
– ФФК, 2 к.; Чернова Светлана 
– факультет управления. 4 к. 
Эстафета – мужчины 4�10 км 
(в составе сборной СПб); Плотни�
ков Сергей – ФФК, 3 к. Мальцев 
Андрей – ФФК, 4 к.

II ЗИМНИЕ ИГРЫ СЕЛЬ�
СКОЙ МОЛОДЕЖИ (Г. 
ПЕРМЬ, 13�18.03.08)

Смирнов Евгений – юриди�
ческий факультет – спринт – 3 
место.

Чернова Елена – ФФК, 1 к. 
– эстафета – 4 место.

БИАТЛОНБИАТЛОН
Дьякова Лариса – мс – 2 

место, эстафета – в составе 
сборной СПб г. Красноярск 13�
19.03.09.

3 место – спринт 10 км – Ку�
бок РФ в г. Красноярске 15�
21.03.09.

Медведев Владимир – ФФК 
3 к. – 5 место на Чемпионате 

России среди юниоров, дистан�
ция 15 км, гонка преследования 
(г. Ижевск 15�18.03.09).

Жевлаков Евгений – 1мес�
то среди юношей (междуна�
родные соревнования на приз 
В.А.  Аликина (г. Мурманск, 18�
21.01.09).

АЧЕРИ�БИАТЛОНАЧЕРИ�БИАТЛОН
1. Курочкина Евгения – мсмк 

(ачери�биатлон) – Кубок мира – 
1  место (Хрустальный глобус).

2. Первенство РФ по лыже�
роллерам – дистанция 20 км  � 1 
место (г. Кстово, Ярославская 
обл.).

3 место – смешанная эс�
тафета – Курочкина Евгения, 
Овлах Ольга, Смирнов Евгений, 
Мальцев Андрей.

3. Чемпионат Европы.
4. Первенство мира в Гер�

мании, Обердорф. Курочкина 
Евгения – 1 место � спринт.

5. Финал вузов России 23�
30.03.08 (г. Рыбинск, Ярослав�
ская обл.):

Мальцев Андрей – 1 место 
– спринт, 2 место – гонка пресле�
дования. Рыбаков Дмитрий – 3 
место – спринт, Киприянов Алек�
сандр – 1 место � эстафета.

ПОЛИАТЛОНПОЛИАТЛОН
1. Истомин Роман – 3 место 

среди юношей на Чемпиона�
те мира по полиатлону (17�
23.03.09, СПб); 3 место в Чем�
пионате России по полиатлону (г. 
Ковров, Владимирская обл.).

2. Васильева Марина – ас�
пирант ФФК 1 – Чемпионат 
СПб (1�3.02.08) – выполнила 
норматив мастера спорта.

3. Жевлаков Евгений – мс, 
ФФК 2 к. – Чемпионат СПб – 3 
место.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
1. Двоскин Алексей – мсмк, 

аспирант 3 к. ФФК – 1 место 
– дистанция 30 км – Кубок РФ 
(г. Сыктывкар 10�15.01.08);  1 
место – спринт – Чемпионат Рос�
сии (г. Красногорск, 23.02.08). 
Участие в двух этапах Кубка 

мира в г. Рыбинске, отбор на Все�
мирные зимние  студенческие 
игры в Китае).

2. Двоскин Вячеслав – мс, 
ФФК 4 к. – 1 место – Кубок РФ, 
ФСО «Динамо» (г. Красногорск, 
12�18.02.09). Участие в этапе 
Кубка мира в г. Рыбинске на 
Всемирных зимних студенческих 
играх в Китае).

3. Романенко Марина – мс 
– 3 место – Международный 
лыжный марафон Vasa Loppet 
75 км (Швеция, 09.03.08); 5 
место, Всероссийская лыжная 
гонка «Лыжня России»; Фран�
ция, Гренобль 25.01 –07.02.09 
– эстафета – 1 место, 5 км – III 
место, 10 км – III место.

4. Галкин Павел – кмс – 8 
призовое место – Международ�
ный лыжный марафон 70 км (г. 
Лахти, 08.03.08).

5. Иванова Дарья – кмс, 
ФФК 2 к. – 3 место – спринт � 1 
Всероссийские сельские игры (г. 
Пермь, 13�18.03.08).

Чемпионат России г. Сыктыв�
кар 15�21.12.08 – 3 место .

Вячеслав Двоскин, призер чемпионата 
мира в эстафете г. Осло, Норвегия.

Надежда Ефремова на старте Чемпи$
оната вузов по лыжным гонкам 2009 
года. Член сборной команды России по 
лыжным гонкам.

Марина Романенко – мс 
– 3 место – Международный 
лыжный марафон Vasa Loppet 
75 км (Швеция, 09.03.08), 5 
место – Всероссийская лыж$
ная гонка «Лыжня России»; 
Франция, Гренобль 25.01 
– 07.02.09 – эстафета – 1 
место, 5 км – Ш место, 10 км 
– Ш место.

Роман Истомин, мс $ ФФК, 2 к., 
полиатлон
3 место среди юношей на Чемпиона$
те мира по полиатлону (17$23.03.09, 
СПб); 3 место в Чемпионате России 
по полиатлону (г. Ковров, Влади$
мирская обл.).

Евгения Курочкина – ФФК, 4 к. 
биатлон, мсмк (ачери$биатлон) 
– Кубок мира – 1  место (Хрус$
тальный глобус). Чемпионат мира, 
Германия, Оберхоф, масстарт – 1 
место, 2008 г. Чемпионат России, 
г. Кстово – 1 место, 2008 г. Анна Каленова – ФФК, 2 к.

Лариса Дьякова – мс, ФФК, 4 к. би$
атлон, призер Чемпионата России, 2$е 
место – эстафета, 3$е место – спринт

Алексей Двоскин – мсмк, аспирант 3 к. ФФК – 1 
место, дистанция 30 км – Кубок РФ (г. Сыктывкар 
10$15.01.08); 1 место – Чемпионат России (г. Крас$
ногорск, 23.02.08), участие в этапе Кубка мира в 
г. Рыбинске).

6. Ефремова Надежда – ФФК 

2 к. � 1 место в спринтерской и 1 

место в классической гонке на 

международных соревнованиях 

в г. Сыктывкаре и г. Красногорс�

ке 18�28 декабря 2008 г. 

Всего в 1�й зимней Спар�

такиаде молодежи России в г. 

Златоусте  (29.02�07.03.08) 

от нашего университета участ�

вовало 17 человек.

Во II зимних играх сельской 

молодежи в г.  Перми (13�

18.03.08) участвовало 8 че�

ловек.

В.В. ФАРБЕЙ,
доцент кафедры спортивных дисциплин

Освоение дополнительной образовательной программы 
реализуется широким вариативным способом: обучающимся 
предлагается выбор вариативного профильно�ориентирован�
ного модуля в зависимости от осваиваемой специализации, 
а также возможность конструирования индивидуального 
вектора и формирования компетентностей за счет выбора 
курсов из разных модулей. Освоение одного профильного 
модуля завершается присвоением дополнительной квали�
фикации, освоения части фиксируются выдачей универси�
тетского сертификата. 

ИЗ ИННОВАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАМ�ИЗ ИННОВАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАМ�
МЫ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТАМЫ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Создание инновационной системы подготовки спе�Создание инновационной системы подготовки спе�
циалистов в области гуманитарных технологий в циалистов в области гуманитарных технологий в 
социальной сфере на примере зимних видов спорта социальной сфере на примере зимних видов спорта 
в в РГПУРГПУ им. А.И  им. А.И ГГерцена.ерцена.

П
оэтому мы пыта�

емся познакомить 

общественное мне�

ние и журналистов 

с теми специальностями и зим�

ними видами спорта, которые 

стучатся в открытую дверь.

Зимние многоборья и экстре�

мальные виды – захватывающее 

зрелище (Олимпийские игры, 

чемпионаты мира, кубки мира, 

Европы). Как показало время, 

желающих заниматься зимними 

многоборьями и экстремальными 

видами спорта в мире около 80 

млн человек; имеющих спортив�

ные достижения – официальная 

статистика – 38 млн человек 

(фристайл � 12 млн, разыгры�

вается 6 олимпийских медалей; 

сноуборд – 7,9 млн.человек � 3 

ОИ медали; биатлон – 2,5 млн, 

разыгрывается 10 ОИ медалей, 

лыжное двоеборье – 400 тыс. 

человек. разыгрывается 4 ОИ 

медали, полиатлон – 2,4 млн 

человек). 12 стран участвуют в 

ЧМ КМ, Федерация полиатлона 

России готовит заявку в Между�

народный Олимпийский комитет 

на участие в Олимпийских играх 

2014 года в городе Сочи ; парал�

лельный слалом – 2 ОИ медали; 

серфинг – 350 тыс. человек, ЧМ, 

КМ, НП; скейтбординг – 820 тыс. 

человек; скайферфинг – 170 

тыс. человек; прыжки с парашю�

та на лыжах – 23 тыс. человек; 

вейкбординг � 11 тыс. человек; 

маунтинбайк – 9 тыс. человек; 

даунхилл – параллельный слалом 

на велосипеде и мотоцикле – 1,8 

млн человек; разыгрываются 

ЧМ и КМ. И везде проводятся 

чемпионаты мира, кубки мира и 

Европы, национальные первенс�

тва. За этими видами будущее, 

авангардный спорт потянулся к 

простоте. Обычная доска стала 

определять форму и содержание 

всех новомодных спортивных 

развлечений. 

США увели молодежь (12 млн 

человек) от наркотиков, забасто�

вок, выступлений различного тол�

ка  и подарили нам виды спорта, 

которые сейчас культивируются 

во всем мире и на Олимпийский 

играх. И чтобы их догнать, нужны 

специалисты–профессионалы, 

которых мы  предлагаем готовить 

у нас на факультете физической 

культуры (дополнительные про�

фессии).

В первую очередь это ачери�

биатлон, полиатлон, биатлон, 

лыжные гонки (спринты); во вто�

рую, горные лыжи, сноуборд, 

фристайл, лыжное двоеборье.

Первые успехи впечатляют: 

ачери�биатлон 2007, 2008, 

2009 годы, ЧР, ЧЕ, ЧМ. Есть 

чемпионы призеры – Курочкина 

Евгения, победительница Кубка 

мира, мастер спорта междуна�

родного класса; Мальцев Андрей, 

Рыбаков Дмитрий, Иванова Да�

рья – мастера спорта. 

Биатлон – ЧР, КР, ЧЕ и раз�

личных международных сорев�

нований (5 человек выполнили 

норматив мастера спорта России 

– Дьякова Лариса, призер чем�

пионата РФ; Жевлаков Евгений, 

чемпион России среди юношей); 

норматив мастера спорта вы�

полнили Жевлаков Евгений и 

Рыбаков Виталий); выступаем 

в чемпионатах России, кубках 

России, международных сорев�

нованиях.

Полиатлон – последние три 

года команда РГПУ становится 

призером чемпионатов вузов СПб 

(Родионова Татьяна, Васильева 

Марина, мастерами спорта стали 

Родионова Татьяна – серебряный 

призер чемпионата мира, Васи�

льева Марина, Истомин Роман, 

Рыбаков Дмитрий). 

Лыжные гонки (спринты):

•Ефремова Надежда, чемпи�

онка РФ и СПб;

•Двоскин Алексей, мастер 

спорта международного класса, 

призер ЧР и Северо�Запада, 

участник двух этапов Кубка мира 

2009 года.

•Каленова Анна, призер Се�

веро�Запада РФ в классических 

спринтах.

ЗИМНИЕ МНОГОБОРЬЯ И ЗИМНИЕ МНОГОБОРЬЯ И 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ВИДЫ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ВИДЫ В 
ЛЫЖНОМ СПОРТЕЛЫЖНОМ СПОРТЕ

В Санкт�Петербурге и области, по подсчетам специалистов, 
зимними многоборьями пытаются заниматься 561 тысяча 
человек, однако ни один вуз в стране, в том числе и у нас на 
Северо�Западе, не готовит специалистов по этим видам. 

с двойной победой НАДЕЖДУ ЕФРЕМОВУ, студентку 2 
курса факультета физической культуры, дважды ставшую 
победительницей в лыжных гонках (спринтерской и клас�
сической) на престижных международных соревнованиях в 
Сыктывкаре и Красногорске 18�28 декабря и получившую 
право защищать цвета сборной команды России на чемпио�
нате мира 2009 года (Канада 14�18.02.09 г.) и Всемирных 
зимних студенческих играх (Китай, г. Харбин 21�28 февраля 
2009 года);

АЛЕКСЕЯ ДВОСКИНА, также вошедшего в состав сборной 
России для участия во Всемирных студенческих играх по 
лыжным гонкам 2009 года.

ПОЗДРАВЛЯЕМПОЗДРАВЛЯЕМ

Алексей ДВОСКИН, 
аспирант кафедры теории 
и методики физкультуры 
факультета физической 

культуры 

М.В. РОМАНЕНКО,
старший преподаватель ка�
федры спортивных дисцип�
лин факультета физической 

культуры, мастер спорта


