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В
алентина Федоров<
на всю свою жизнь 
посвятила научной 
деятельности: окон<

чила философский факультет 
Ленинградского государствен<
ного университета в 1965 году, 
защитила кандидатскую дис<
сертацию на тему «Социальная 
проблематика в творчестве До<
стоевского» – это одна из первых 
работ, посвященных писателю<
мыслителю. Написанные В.Ф. 
Кривушиной две монографии де<
понированы в ИНИОН, опублико<
вано более 50 научных статей по 
актуальным проблемам мировой 
и отечественной философии и 
культуры, философии творчества 
и образования.  Проблемно<ори<
ентированные инновационные 
методические материалы по 
истории и современному состо<
янию византийской и русской 
философии активно использу<
ются студентами Герценовского 
университета. Достоинством фи<
лософского творчества В.Ф. Кри<

вушиной является стремление 
найти жизненно<органические 
основания культуры, творчества и 
образования.  Ее труды посвяще<
ны темам философского диалога 
мировой и отечественной мысли 
(«Аполлон Григорьев и Анри Берг<
сон», «А. Григорьев и И.В. Гёте», 
«А. Григорьев и Ф. Достоевский: 
структура разногласий» –  это 
ключевые темы для понимания 
русской философии в ее совре<
менном актуальном состоянии). В 
лекциях и теоретических сообще<
ниях Валентины Федоровны всег<
да присутствует биение живой, 
обращенной к современности 
мысли. В этом смысле творчес<
тво историка философии оказы<
вается подлинным основанием 
понимания процессов современ<
ности.  У византийского автора 
Михаила Пселла – на факультете 
философии человека Валентина 
Федоровна читает именно курс 
«Византийская философия» 
– есть понятие «влажного текс<
та»: в отличие от стремящегося к 

«сухой» однозначности смысло<
вого построения, влажный текст 
подобен растущему живому пото<
ку. В этом смысле философское 
общение с  Валентиной Федоров<
ной – студентов на семинарах, 
коллег<преподавателей – на 
конференциях или в свободную 
минуту на кафедре или на факуль<
тете – всегда представляет собой  
чрезвычайно интересный и дости<
гающий иногда высокой степени 
эмоциональности диалог. 

С 8 марта 1969 года Валенти<

на Федоровна преподает в РГПУ 
им. А.И. Герцена. За эти годы 
она читала лекции и вела прак<
тические занятия со студентами 
и аспирантами по философии на 
различных факультетах, активно 
участвовала в общественной и 
культурной жизни коллектива.  
С 1977 по 1985 гг. руководила 
работой по наглядной агитации, 
включая сотрудничество в мно<
готиражной газете «Советский 
учитель» и в музее института. В 
90<х гг. доцент Кривушина мно<

гократно выступала на различных 
площадках города с лекциями и 
докладами по русской и мировой 
философии и культуре – тогда 
это были новые и чрезвычайно 
интересовавшие слушателей 
лекционные темы.   

Валентину Федоровну отли<
чают  высокие человеческие 
качества – доброжелатель<
ность,  открытость,  искрен<
ность, умение пробуждать и 
поддерживать в юных умах 
стремление к знаниям и к на<
уке – то редкое сочетание черт 
характера, которое сделало 
Валентину Федоровну неза<
менимым сотрудником коллек<
тива кафедры, талантливым 
педагогом, целеустремленным 
исследователем. 

Коллектив кафедры исто<
рии философии и факультета 
философии человека, а также 
все  коллеги  университета , 
имеющие удовольствие и ра<
дость общения с Валентиной 
Ф е д о р о в н о й  К р и в у ш и н о й , 
желают ей в день юбилея креп<
кого здоровья и благополучия, 
успехов в благородном деле 
философского творчества и 
новых свершений в деле вос<
питания студентов Герценовс<
кого университета.  

С
ам термин «лай<
фхакинг» изобрел 
еще в 2004 году 
британский жур<

налист Дэнни Обрайен: он 
соединил слова life (жизнь) и 
hack (взлом) и дал название 
явлению, существующему 
многие годы, но оформленно<
му в некую философию только 
сейчас. По определению жур<
налиста, лайфхакеры – это 
люди, придумывающие, как 
и компьтерщики, различные 
«программы», с помощью ко<
торых любое задание выполня<
ется гораздо быстрее, проще 
и эффективнее. С легкой руки 
Обрайена термин «лайф<
хакеры» пошел по планете. 
В 2006 году Американское 
общество по изучению диалек<
тов назвало lafehack одним из 
самых полезных слов (после 
podcast). В 2007<м в рунете 
появилось сразу несколько 
аналогов lifehaker.com, а в 
2008<м отечественные энту<
зиасты открыли онлайновый 
обучающий центр, где все 
желающие могут пройти двух<
месячный курс лайфхакинга. 
«Научим работать и отдыхать 
без напряжения и успешно до<
биваться целей» < вот главное 
обещание преподавателей 
курса. За 10 занятий слуша<
телям расскажут, как выбрать 
подходящий образ жизни, 
как организовать процесс 
генерирования идей и как за<
менить вредные привычки на 
полезные. Кроме того, их обу<
чат основам методик Getting 
Things Done («Как разобраться 
с делами») Дэвида Алена по 
тайм<менеджменту, «Шесть 
шляп мышления» Эдварда 
де Боно по креативности и 

на всякий случай познакомят 
с фэн<шуем – для создания 
благоприятной среды обита<
ния. Считается: сделать жизнь 
проще – это проявление не<
ординарного мышления. На<
стоящие хаки – это, прежде 
всего, «методы выработки 
креативных решений». Как, 
изобретение американского 
писателя<психолога Стюарда 
Бренда, автора проекта The 
Clock of the Long Now, кото<
рый придумал часы, которые 
тикают раз в год, звонят раз в 
столетие, кукуют раз в 1000 
лет – в противовес бешеному 
темпу современной жизни. 

Заимствования – любимый 
«жанр» лайфхакинга, ведь по 
сути это и есть передача друг 
другу многочисленных полез<
ных советов на все случаи 
жизни. 

Истинный лайфхакер бо<
рется за каждую свободную 
минутку: один из хаков гласит, 
что при подъеме на эскалаторе 
в метро центральная лестница 
обычно движется быстрее. 
Тем, кто передвигается на ав<
томобиле, лучше запомнить, 
что во вторник и четверг доро<
ги обычно загружены больше 
всего, а в пятницу – чуть мень<
ше. Лайфхакерами становятся 
люди, которых интересует не<
прерывное улучшений условий 
собственного содержания. Не 
знаете, как отмыть засаленную 
микроволновку? Поставьте в 
нее чашку с водой, в которую 
добавлена лимонная кислота 
или лимонный сок, и включите 
– через 15 минут останется 
только протереть печь изнутри 
влажной тряпкой. Нашли ста<
рый календарь – не спешите 
выбрасывать, он еще может 

пригодиться: 2009 год пол<
ностью совпадает с 1981<м,
1987<м и 1998<м.

«Лайфхак – это и подсказ<
ка, как сэкономить время<
деньги<силы на чем–либо, и 
совет, как смастерить что<
нибудь самому, например, из 
обычной пластиковой бутыл<
ки, как в передаче «Очумелые 
ручки», и много чего еще», 
< говорит смотритель ЖЖ<
сообщества ru<lifehacker. В 
его сообществе около 500 
человек. «Изначально оно за<
думывалось как что<то вроде 
«Вредных советов» Григория 

В нашей студенческой среде появилась и 

стала осваиваться новая наука – делать 

жизнь проще. На самом деле – это очередное 

новомодное увлечение западных белых 

воротничков, докатившееся и до России. В 

Штатах и Европе тысячи очень загруженных и 

уставших людей сидят на специальных сайтах 

вроде www.lifehaker.com и www.lifehack.org 

и ищут все новые и новые пути облегчения 

собственной жизни. 

АНТИКРИЗИС

Остера для взрослых, в кото<
рых во главу угла ставилось 
бы желание сэкономить лю<
бой ценой. Рисовался такой 
сатирический образ очень 
неприятного, жадного чело<
века. Этот человек заряжает 
мобильник только на работе 
для экономии электричества 
или передаривает дурацкие 
новогодние подарки с китайс<
ким символом наступающего 
года ровно через 12 лет.  Он 
живет по принципу «после 
нас хоть потоп», считает себя 
умным и хитрым и обдумыва<
ет совет «чаще пользоваться 

аэрозолями, чтобы уничто<
жить озоновый слой и через 
это устроить глобальное по<
тепление, позволяющее сэ<
кономить на теплой зимней 
одежде». 

Лайфхакеры были всегда 
и везде. К ним, между прочим, 
можно отнести построивших 
своего знаменитого коня 
данайцев, Александра Нев<
ского, который «придумал» 
утопить рыцарей в озере, и, 
конечно же, Остапа Бендера, 
Карлсона, Винни<Пуха, кота 
Матроскина и многих<мно<

гих других.

23 февраля

Поздравляем 

с Днем 

защитника

отечества!

Н
едавно «Педагоги<
ческие вести» раз<
мещали на своих 
страницах рейтинг 

факультетов<доноров. К велико<
му сожалению, факультет «фи<
лософии человека», на котором 
я учусь, занял лишь последнее 
место, поэтому мы стали ис<
правляться. Было множество 
способов исправить ситуацию: 
собрать всех студентов и в прину<
дительном варианте выкачать из 
всех кровь... однако некому будет 
сдавать экзамены, а университет 
могут закрыть. Поэтому мы реши<
ли воспользоваться магическим 
действием рекламы. 

Пятеро восхитительных деву<
шек, учащихся по специальности 
«реклама», разработали свой 
проект агитации за донорство и 
в прошлом месяце заняли вто<
рое место на международном 
фестивале социальной рекламы 
под названием «Виноградарь<
2008». 

Фестиваль проходил в леген<
дарном городе вождя самого 
успешного коммунистического 
рекламного проекта – Ульяновс<
ке. Всего в мероприятии приняло 
участие около 20 городов со 
всего мира, таких как Ульяновск, 
Омск, Воронеж, Алма<Ата, Про<
копьевск и Глазго. Рекламисткам 
4<го курса Герцена не хватило 
совсем чуть<чуть, чтобы взять 
в руки золотую лозу, которую в 
своей обычной манере отобрала 
Москва. Тем не менее, разра<

ботанная рекламная кампания 
в поддержку донорства заин<
тересовала жюри. Свой проект 
социальной рекламы, подобно 
секретной операции, девушки 
назвали «Спасти жизнь просто». 

Прежде всего, они провели 
мини < опрос среди своих друзей, 
чтобы понять истоки равнодушия 
к донорству. «Мы обзванивали 
знакомых в возрасте 20<30 
лет с вопросом «почему ты не 
донор?» Некоторые отвечали, что 
боятся идти сдавать кровь из<за 
риска быть зараженным, другие 
же просто не задумывались. Как 
оказалось, молодые люди куда 
больше страшатся вида иголки, 
чем самого процесса сдачи, 
крови», < рассказывает Дарья 
Пфейлер, серебряный призер 
фестиваля. 

Была разработана социаль<

ная реклама трех 
видов: наружная, 
реклама в прес<
се и проведение 
флэш<моб акций. 
«По задумке, во 
всемирный День донорства мно<
жество молодых людей и деву<
шек, одетых в красное, должны 
были бы собраться вместе на 
Крестовском острове и разда<
вать прохожим яблоки с листов<
ками соответствующих цветов, 
призывающие стать донором», 
< объясняет смысл флэш<моба 
Дарья. 

Листовки составлены в виде 
вопросника, состоящего из таких 
призывов, как «Любишь делать 
подарки? Подари возможность 
жить!», «Пять минут смеха делают 
человека счастливым. Пять минут 
сдачи крови могут спасти жизнь» 

ÂÐÅÌß ÑÏÀÑÀÒÜ ÆÈÇÍÜ
Студентки факультета философии человека завоевали Се�
ребряную лозу на Международном молодежном фестивале 
социальной рекламы «Виноградарь�2008».

и т.д. А на заднем фоне – девушка 
и слова «Сегодня я сдала кровь, а 
что сделал ты?»

Награждали победителей 
профессиональные рекламисты. 
«Награды состояли из шариков, 
лозы соответствующей расцвет<
ки и диплома. В зале, где награж<

дали, громко играла музыка, а 
вокруг было полно полуобнажен<
ных девушек, поэтому церемония 
больше походила на дискотеку», 
< рассказывают Полина Кудряшо<
ва и Александра Иванова, студен<
ты специальности «реклама». 

На фестивале присутствовали 
представители столицы Шотлан<
дии – Глазго. «Они занимались 
проблемой русско<английских 
отношений в масс<медия. И 
пришли к выводу, что пишут в 
британской прессе о России пло<
хо, < объясняют Мария Маснюк и 
Юлия Мелкова,  авторы социаль<
ной рекламы. – Как рассказыва<
ли шотландцы < единственное, 
что слышали о России британцы 
– это «Тату» и «Дозоры», а мы о 
них знаем куда больше». 

Домой с «Золотой лозой» уе<
хал столичный рекламист Максим 
Пономарев благодаря работе, 
посвященной проблеме курения. 
Название его проекта – «Табак 
– это всего лишь грязь». 

«Мы получили от поездки 
массу положительных эмоций, 
большое спасибо руководству 
нашего университета за то, что 
нам дали возможность участ<
вовать в таком мероприятии!» 
< благодарят обладательницы 
Серебряной лозы..

К А ЛЕЙДОСКОП


