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ЗВЕРИНЫЙ ЛИК 
НОВОГО ГОДА

Огромной популярностью у 
нас пользуется восточный ка�
лендарь. Цикл из 12 животных 
на удивление прочно вошел в 
массовое сознание. Новогодние 
ярмарки переполнены сувенир�
ной продукцией, символикой 
соответствующего животного. 
Повсюду можно найти советы, 
как правильно провести празд�
ник, «задобрив» того или иного 
зверя. Сайт, посвящённый моде, 
прямо советует: «Если Вы верите 
в то, что цвет новогоднего платья 
принесёт вам удачу в будущем 
году, то отдайте предпочтения 
платьям белого, золотого (жёл�
того) цветов, а также тканям с 
блеском или расшитым бисером 
и пайетками».

«Фонтанка.ру» сообщает:
даже наш, отечественный, Вели�
ко�Устюгский Дед Мороз будет 
поздравлять петербуржцев в 
сопровождении нескольких вол�
шебных зайцев.

Многие люди возмущают�
ся празднованию инородного 
Хэллоуина – кто�то считает его 
бесовским, кто�то справедливо 
отмечает, что у нас и без того 
свое святочное колядование 
имеется. Множество карикатур 
изображает борьбу Деда Мороза 
и импортного Санта�Клауса. Тут�
то и кроется главное � элементы 
западной культуры настойчиво 
«идут напролом», а восточной 

В современном мире необратимо идет процесс глобализации. Однако пока антиглобалисты митингуют 
против корпораций, гамбургеров и прочих прелестей западной цивилизации, восточные культуры вовсе 
не погибают в пыльном углу. Особенно сильно это чувствуется в предверии Нового года.

2002 � Год культурного наследия                                                                                            
             Организации Объединенных Наций.

2003 � Международный год пресной воды.

2004 � Международный год, посвященный                                                                                         
             борьбе с рабством и его отмене. 

2005 � Международный год спорта и            
             физического воспитания. 

2008 � Международный год языков. 

2008 � Международный год планеты Земля. 

2009 � Год гориллы. 

2009 � Международный год  астрономии. 

2009 � Международный год примирения. 

2010 � Международный год                         
             биоразнообразия. 

2010 � Международный год  сближения                                                                                           
             культур. 

2011 � Международный год химии. 

2011 � Международный год лесов. 

В 
то время как вся 
с т р а н а  д е с я т ь 
дней подряд ведет 
праздный образ 

жизни, а приходит в себя 
только к концу января, сту�
дентам приходится думать о 
предстоящих испытаниях в 
университете. Несомненно, 
это несколько омрачает праз�
дничный настрой. Особенно 
это касается малоопытных 
первокурсников � для них эта 
сессия станет первой.

Можно беззаботно петь 
и гулять всю первую неделю 

января и ни о чем 

ÊÎÒ Â ÌÅØÊÅ ÏÎ-ÂÎÑÒÎ×ÍÎÌÓ

– появляются весело и нена�
вязчиво, а потом спокойно при�
живаются и перерабатываются. 
Восточный календарь, китайская 
и японская кухни, «музыка ветра», 
благовония – всё это восприни�
мается с такой же охотой, как 
века назад веер, компас и зонтик. 

Матрешка � наиболее известный 
и любимый иностранцами россий�
ский сувенир. Первая русская мат�
решка появилась довольно поздно � 
в конце XIX века; тем не менее, 
она снискала небывалое призна�
ние как один из всеобъемлющих 
образов России и стала символом 
русского народного искусства. 
Предшественницей и прообразом 
русской матрешки стала фигурка 
добродушного лысого старика – 
буддийского мудреца Фукурумы, 
завезенная с острова Хонсю. 

Гармошка, прижившаяся 
на Руси, была изобретена 
в Германии в начале XIX 
века уроженцем города 
Фридрихрода Кристиа�
ном Бушманом. Тогда же 
� в XIX, веке она попала 
в Россию, «акклиматизи�
ровалась» и стала практи�
чески русским народным 
инструментом.

ДИАЛОГ КУЛЬТУР – ДЕЛО ДАВНИШНЕЕ

У ЮНЕСКО СВОЙ ВЗГЛЯД НА ВЕЩИ:

не думать, а потом в панике 
сесть за учебники. А можно 
собраться с мыслями и разра�
ботать комплекс мер для того, 
чтобы без спешки подгото�
виться к экзаменам и в то же 
время насыщенно провести 
праздники. 

ПЛАНИРОВАНИЕ – 
ЗАЛОГ УСПЕХА

Все мы разные, и далеко не 
каждый от природы наделен 
способностью правильно рас�
пределять свое время. Так как 

же убить двух зайцев?  
С чего начать? Цель 
у вас уже есть. Те�
перь надо составить 
план. Ведь он явля�
ется основой любого 
процесса. 

Сначала уточните 
все даты экзаменов и 

отметьте эти дни в своем 
ежедневнике, телефоне 

или настенном календаре. 
Подумайте и определите, 

сколько времени нужно на 
подготовку, какой экзамен са�
мый первый, какой – самый 
трудный. К трудным лучше 
начинать готовиться сразу 

после Нового года, тогда 
позже останется время 
на повторение.

Обязательно заранее 
обзаведитесь списками 
билетов и литературой 
для подготовки, чтобы 

не тратить драгоценное 
время на поиски. 

Когда наступит яс�
ность с экзаменами, 
стоит распределить 

свое время на каждый 
день – подъем, завтрак, 

занятия, перерыв на отдых 
– прямо как в пионерском 
лагере. Естественно, в план 
этот обязательно будут 
вмешиваться внешние об�
стоятельства – незваные 

гости, приезд мамы, побег 
кошки на улицу – все  это 

тоже стоит учитывать.
Важно помнить о необхо�

Надежда ГРАДОВА
Школа масс!медиа
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Нарядные елки, сугробы по пояс, разноцветные огни 
витрин, праздничная суета прохожих � город в ожида�
нии волшебства. И заваленный конспектами стол, вну�
шительные списки невыученных билетов и две недели 
экзаменов впереди... По традиции, новогодние празд�
ники неразрывно связаны со сдачей зимней сессии.

димости чередовать учебу и 
отдых и не забывать о еде –
только сытый и отдохнувший 
мозг студента способен ус�
пешно соображать.

Когда день будет расписан 
по часам, вы поймете, что 
свободного времени остается 
не так уж и мало. Тогда можно 
будет подумать и о развлече�
ниях. Обязательно заранее 
определитесь,  где и как вы бу�
дете отмечать Новый год. Хотя 
всем известно, что студенты – 
люди спонтанные и вполне 
способны за 40 минут до боя 
курантов внезапно поменять 
все свои планы и отправиться 
к черту на кулички. Или хотя 
бы на край света.

Еще до праздников стоит 
выяснить, какие интересные 
мероприятия будут происхо�
дить в городе. Во время деся�
тидневных гуляний в Петер�
бурге их будет предостаточно. 
Решите, какие кинопоказы, 
выставки, клубы и концерты 
стоит посетить. Желательно, 
чтобы эти события проходили 
не в ночное время и не пре�
дусматривали употребление 
алкоголя – ведь во время 
подготовки к сессии очень 
важно сохранять ясность ума 
и высыпаться. Посвятите по�
больше времени прогулкам 
на свежем воздухе и зимним 
видам спорта – ходите на ка�
ток, катайтесь на лыжах. 

В перерывах между экза�
менами стоит позволить себе 
немного отвлечься от учебы 
и куда�нибудь сходить. Ведь 
каким бы сложным не было 
очередное испытание и каким 
бы грозным не казался препо�

даватель, ваш организм дол�
жен успеть восстановиться.

УПОРЯДОЧИТЬ 
МЫСЛИ

Перед тем как засесть 
за учебники, обязательно 
наведите идеальный порядок 
на столе и в помещении, где 
будете заниматься. Уберите с 
глаз все лишнее. Глянцевые 
журналы, шоколадные оберт�
ки и немытые чашки на столе 
усвоению информации не 
способствуют.

Непосредственно во время  
самой подготовки важно не 
отвлекаться на телевизор, 
Интернет, sms�ки, взрывы 
петард и восторженный визг 
гуляющих за окном. Сосредо�
точиться на самом важном, 
особенно на конспектах – за�
нятие не из простых. Здесь 
вам поможет воображение. 
Представьте себе день, когда 
вы сдадите последний экза�
мен, и то, как вы будете себя 
чувствовать. Вероятно, ощу�
щение собственного успеха 
затмит новогоднее.  

НЕ БОЙТЕСЬ 
ОТКАЗЫВАТЬ 

Например, вежливо, но 
настойчиво объясните под�
руге в ICQ или вконтакте, что 
сейчас вы заняты и с удоволь�
ствием поболтаете  с ней о 
рождественской распродаже, 
но вечером � после того как 
подготовитесь к географии. 
Помните, что работать с ин�
формацией надо обдуманно – 
сортировать ее, отбрасывая 
незначительное. Вовсе не 

обязательно зачитываться 
биографией автора учебника 
по высшей математике � вряд 
ли в билетах есть вопрос о 
том, в каком году он родился. 
Хотя после экзаменов вы 
вполне можете этим заняться 
– в любом случае, вашей эру�
диции это не помешает. 

НЕПРОСТОЕ 
МАСТЕРСТВО

Если вам удастся следо�
вать этим советам и успешно 
распределить свое время и 
силы, результат не заставит 
себя ждать. Вам не придется 
проводить бессонную ночь 
накануне экзамена, к утру 
осознавая, что дать развер�
нутый ответ вы можете лишь 
на 7 вопросов из 80. 

При этом вы успеете на�
сладиться праздничным на�
строением и весело встретить 
Новый год и Рождество с 
близкими и друзьями.

Освойте мастерство уп�
равления временем еще в 
студенчестве, и в дальнейшей 
жизни будет намного легче 
совмещать заботу о семье, 
карьеру, хобби и отдых и вести 
полноценную жизнь.

Помните, что главное – ко 
всему подходить разумно. 
Следуйте  мудрой заповеди 
Гиппократа: Cibi, potius, somni, 
venus � omnia moderata sint. 
(«Еда, питье, сон, любовь – все 
должно быть в меру».) 

И с наступающими  � экза�
менами и Новым годом! 

Только уже не отдельными путе�
шественниками и не отдельной 
социальной группой, а в той или 
иной степени практически всем 
населениям.

Бесспорно, с циклом 12 зве�
рей Новый год празднуется ве�
селее. Тем, кто не знает, что да�

рить близким, доступен широкий 
ассортимент фигурок забавного 
зверя. Каждый год – нового. А 
через 12 лет всё забудется, и 
можно дарить заново…

ДО СВИДАНЬЯ, 
ГОД УЧИТЕЛЯ! 
ЗДРАВСТВУЙ, ГОД 
КРОЛИКА!

Чьим годом был 2010–й? 
Для многих россиян, несмотря на 
старания СМИ, он стал больше 
годом Тигра, чем годом Учителя. 
Чьим будет следующий? Прави�
тельство РФ ещё думает, а насе�
ление уже знает – годом Кота и 
Кролика!

Животные вдохновляют на 
творчество народных самород�
ков. Имена этих людей, выклады�
вающих свои творения в Интер�
нете, неизвестны, но написанное 
ими весьма показательно.

Пусть кролик маленький, пу�
шистый

Доставит радостных мгно�
вений,

Чтоб небосвод всегда был 
чистый

И жизнь текла без осложне�
ний!

Оставив в стороне художес�
твенные достоинства этого чет�
веростишия, стоит отметить, что 
первая его часть больше похожа 
на призыв завести домашнего 
любимца, а третья строка – во�
обще, просьба о засухе. Да и с 

осложнениями обычно текут бо�
лезни, а не вся жизнь в целом.

Чтобы кризис гадкий
Быстро миновал, 
Сделай, котик сладкий,
Кризис всех достал! 
Просить так просить. И без 

разницы, у кого – у Бога, кота или 
у кролика… Главное – просить. 
Авось исполнится.

На фоне крепчающего в на�
шей стране православия и роста 
числа людей, ходящих в церкви, 
это более чем странно. Ведь ве�
рующий должен был разглядеть 
в происходящем чистой воды 
идолопоклонничество.

Рухнувшая в 1990�е совет�
ская идеология до сих пор не 
замещена ничем равнознач�
ным. Люди жадно цепляются 
за различные религиоз�
ные объединения (от РПЦ 
до Свидетелей Иеговых и 
неоязычников), за астро�
логию, за любые традиции 
и обряды, выдернутые из 
разных культур. Жажда 
поверить хоть во что�ни�
будь порождает повальное 
суеверие. Жажда нового 
заставляет оглядываться по 
сторонам. И никто не знает, 
как долго нам ещё огляды�
ваться, как долго из раз�
нородных кусков мозаики 
будет складываться единая 
картина…

Анна БУКИНА,
Школа масс!медиа


