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В 
р а б о т е  к о н ф е �
ренции приняли 
у ч а с т и е  п р е �
з и д е н т  Р Г П У 

им. А.И. Герцена Г.А. Бордов�
ский, президент Геронтоло�
гического общества при РАН 
В.Н. Анисимов, главный спе�
циалист по геронтологии и ге�
риатрии Комитета по здраво�
охранению Санкт�Петербурга, 
президент Европейского отде�
ления Международной ассоци�
ации геронтологии и гериатрии 
В.Х. Хавинсон, а также ве�
дущие ученые�геронтологи 
Санкт�Петербурга и России, 
практикующие врачи�гериат�
ры и врачи общей практики, 
специалисты органов социаль�
ной защиты населения.

В ходе мероприятия участ�
ники обсуждали ряд вопросов, 
связанных с оказанием долго�
временной медико�социаль�
ной, психологической помощи 
населению старшей возрас�
тной группы, особенностями 
диагностики и лечения хрони�
ческих неинфекционных забо�
леваний, которыми страдают 
люди пожилого и преклонного 
возрастов. Специалисты не 
обошли вниманием и остро�
социальные вопросы, такие 
как улучшение условий жизни 
ветеранов ВОВ и узников кон�
цлагерей и право пенсионеров 
на «тревожную кнопку».

ÁÎÐÜÁÀ ÑÎ ÑÒÀÐÅÍÈÅÌ
VIII НАУЧНО�ПРАКТИЧЕСКАЯ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКАЯ 

КОНФЕРЕНЦИЯ В ГЕРЦЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

20 ноября в РГПУ им. А.И. Герцена состо�

ялась VIII научно�практическая геронтоло�

гическая конференция с международным 

участием «Пушковские чтения», посвященная 

памяти Заслуженного врача России Э.С. Пуш�

ковой. Мероприятие было посвящено вопро�

сам оказания медико�социальной помощи и 

психологической поддержки людей пожилого 

возраста и их родственников.

Анастасия ПОСТНИКОВА, 

корреспондент «ПВ»

С 
17 ноября по 2 
декабря в шести 
городах России про�
шли Дни Якутской 

епархии, посвященные 380�
летию вхождения Якутии в со�
став Российского государства.
27 ноября начались торжества, 
связанные с проведением Дней 
Якутии и Якутской епархии в 
Санкт�Петербурге. 

По установившейся тра�
диции Дней Якутии встречи 
и мероприятия начались с 
посещения делегацией выс�
шего учебного заведения 
Санкт�Петербурга. Гости се�
верной столицы побывали в 
Герценовском университете. 
По благословению Преосвя�
щеннейшего епископа Романа 
делегацию возглавил секре�
тарь Якутской епархии иеромо�
нах Никандр (Горбатюк). РГПУ
им. А.И. Герцена также посетили:
заместитель директора НИИ 
Олонхо СВФУ А.В. Мигалкин, 
писатель Н.Л. Лугинов, ведущая 
программы «Православие» 
С.С. Соловьёва, а также клирики и 
другие представители Якутской 
епархии. Гостей приветствова�
ли ректор РГПУ им. А.И. Герцена 
В.П. Соломин, проректор по учеб�
ной работе В.А. Рабош, дирек�
тор института народов Севера 

ÄÍÈ ßÊÓÒÑÊÎÉ ÅÏÀÐÕÈÈ 
Â ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ

ДЕЛЕГАЦИЯ ЯКУТСКОЙ ЕПАРХИИ ПОСЕТИЛА ГЕРЦЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

27 ноября в рамках Дней Якутской епархии, 

посвященных 380�летию вхождения Якутии в 

состав Россиийского государства, Герценовс�

кий университет посетила духовная делегация 

из Якутии. Республика Саха (Якутия) – самый 

крупный регион России. Поэтому такая значи�

мая дата в истории республики и всей страны 

в целом не могла остаться без внимания. 

«Мы рады приветствовать в нашем университете делегацию Якутской 

епархии, ваш визит вносит неоценимый вклад в приумножение духов�

ного богатства РГПУ им. А.И. Герцена. Нас объединяет идея служения 

добру, и, на мой взгляд, у такого союза большое будущее» 

Ректор Герценовского университета 

В.П. Соломин

В центре ректор РГПУ им. А.И. Герцена В.П. Соломин, секретарь Якутской епархии иеромонах Никандр (Горбатюк), проректор по учебной работе 
В.А. Рабош (первый слева) и другие участники встречи

Анастасия ПОСТНИКОВА, 

корреспондент «ПВ»

Как продлить активную жизнь? Геронтологи из универ�

ситетского госпиталя Женевы недавно опубликовали 

перечень нескольких десятков рекомендаций, каждая 

из которых отодвигает старость:

1. СТАВЬТЕ ПЕРЕД МОЗГОМ НЕТРИВИАЛЬНЫЕ ЗА�

ДАЧИ.

2. ЕШЬТЕ ПОМИДОРЫ.

3. ЖЕНИТЕСЬ.

4. ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ БУДИЛЬНИКА.

5. СЪЕДАЙТЕ ХЛЕБНЫЕ КОРКИ.

6. ИГНОРИРУЙТЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНИЕ.

7. ЗАВЕДИТЕ ДОМАШНЕГО ПИТОМЦА.

8. ПОЛЮБИТЕ ШОКОЛАД.

9. ОБРЕТИТЕ ВЕРУ.

10. ИЗУЧАЙТЕ ЯЗЫК, УЧИТЕСЬ ИГРАТЬ НА МУЗЫ�

КАЛЬНОМ ИНСТРУМЕНТЕ.

11. СЛУШАЙТЕ КЛАССИЧЕСКУЮ МУЗЫКУ.

12. ДРУЖИТЕ С СОЛНЦЕМ.

13. ТАНЦУЙТЕ!

13 СПОСОБОВ ПРОДЛИТЬ ЖИЗНЬÂÏ

Президент Геронтологического общества при РАН В.Н. Анисимов

� По результатам иссле�
дований, Санкт�Петербург – 
самый старый город Европы. 
Это ещё один повод заявлять, 
что геронтология – это дейст�
вительно важно. Я считаю 
правильным, что конференция 
проходит в стенах Герценов�
ского университета, ведь по�
мимо научно�практического 
она несёт также обучающее 
значение, – отметил в своей 
речи президент Геронтологи�
ческого общества при РАН 
В.Н. Анисимов.

За время работы конфе�
ренции прозвучали подроб�
ные доклады, разгорелись 
интереснейшие дискуссии. 
Обмен опытом работы, пред�
ставленные современные 
новые направления в деятель�
ности геронтологических цент�
ров получили положительную 
оценку при подведении итогов 
конференции.

Мероприятие прошло на 
высоком уровне, привлекло 
внимание общественности, 
было действительно познава�
тельным и интересным. Мате�
риалы конференции должны 
быть использованы в практи�
ческой деятельности геронто�
логических центров и других 
стационарных учреждений 
социального обслуживания.

Л.Б.  Гашилова,  директор 
Фундаментальной библио�
теки РГПУ им. А.И. Герцена 
Н.Н. Квелидзе�Кузнецова, на�
стоятель храма Петра и Павла 
при Герценовском университе�
те отец Дмитрий.

Встреча началась с не�
большого видеоэкскурса 
в сегодняшнюю жизнь Герце�
новского университета и его 
богатую историю. В приветс�
твенной речи ректор РГПУ 
им. А.И. Герцена В.П. Соломин 
подчеркнул значимость визи�
та представителей Якутской 
епархии в наш вуз. 

Гости немного узнали об ос�
новных направлениях образо�
вательной деятельности РГПУ 
им. А.И. Герцена и о жизни 
его студентов. Затем приветс�
твенное слово взял советник 
Владыки Якутской епархии 
иеромонах Никандр. Отец Ни�
кандр от лица всей делегации 
поблагодарил представителей 
Герценовского университета за 
приглашение в один из старей�
ших вузов Санкт�Петербурга. � 
Стоит отметить всю важность 
подготовки в Герценовском 
университете переводчиков. 
Только благодаря их работе 
мы можем служить литургию 
и исполнять песнопения на 
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30 ноября в институте 
народов Севера РГПУ им. 
А.И. Герцена в рамках про�
граммы международного 
Института ЕАЛАТ Универ�
ситета Арктики и молодеж�
ного проекта Арктического 
Совета «ЕАЛЛИН» был ор�
ганизован международный 
семинар «Подготовка буду�
щих лидеров Арктики».

родном языке. Выпускница 
РГПУ им. А.И. Герцена Анна 
Мыреева перевела многие ду�
ховные труды на эвенкий язык, 
за что была удостоена одной из 
высших наград патриархии, – 
сказал иеромонах Никандр 
(Горбатюк).

В дар Герценовскому уни�
верситету гости преподнесли 

чорон – национальный якут�
ский сосуд для хранения и 
потребления кумыса, символ 
изобилия и благополучия. В 
Фундаментальную библиотеку 
РГПУ им. А.И. Герцена были 
переданы иллюстрированный 
альбом о Якутии и текст Божес�
твенной литургии на якутском 
языке. 

После встречи с ректором 
Герценовского университе�
та представители Якутской 
епархии были приглашены в 
институт народов Севера, где 
посетили музей и библиотеку.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÑÅÂÅÐ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÑÅÂÅÐ!
В рамках Дней Якутии в Санкт�Петер�

бурге прошли и другие заметные мероп�

риятия с участием специалистов Гер�

ценовского университета – напомним, 

рассказу об одном из них посвящена 

передовица настоящего номера «Педа�

гогических вестей».

Тематика Севера стала 
лейтмотивом и другого 
знакового события – с 12 
по 15 декабря в Санкт�Пе�
тербурге прошли Дни Арк�
тики, приуроченные, в том 
числе, и ко Дню основания 
Ямало�Ненецкого автоном�
ного округа. Доминантой 
научной программы стала 
открывшаяся 2 декабря 

в Российской националь�
ной библиотеке первая 
международная научная 
конференция «Электрон�
ная память Арктики – куль�
турные коммуникации цир�
кумполярного мира».

По словам организато�
ров, главная цель проекта  
сохранение культурного 
наследия циркумполярно�
го мира, накопленного в 
библиотеках, архивах и му�
зеях, частных коллекциях 
и профильных организа�
циях, обеспечение доступа 
к цифровому контенту с 
использованием совре�
менных информационных 
технологий.

В мероприятии приняли 

участие ведущие институ�
ты мирового арктического 
сообщества, включая ра�
бочую группу по устойчи�
вому развитию в Арктике, 
секретариат Арктического 
совета, университет Арк�
тики (Норвегия – Россия), 
Arcticportal (Исландия), 
Арктический центр универ�
ситета Лапландии, Фонд 
культуры народов Сибири, 
а также представителей 
национальной библиотеки 
Норвегии, архива Саами 
(Норвегия), национальной 
библиотеки Швеции, архи�
ва Юкона (Канада). Россий�
ское научное сообщество 
было представлено дву�
мя десятками институтов, 

среди них – библиотека 
Академии наук, Российс�
кий государственный ис�
торический архив, инсти�
тут народов Севера РГПУ
им. А.И. Герцена, а также 
МГУ и СПбГУ.

Специалисты отмечают 
весомый вклад Петербурга 
и Герценовского универ�
ситета в дело сохранения 
культурного наследия на�
родов Севера, привлечения 
внимания к экологическим 
проблемам северных об�
ластей Земного шара. 

По материалам 

SakhaNews, 

ИА «Росбалт»,

ИА «Арктика#Инфо» и 

других СМИ Участники и гости конференции
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