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КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ
Торжественное открытие Инклюзивно-

го межрегионального фестиваля молодежи 
и студентов «Искусство безграничных воз-
можностей» состоялось в Колонном зале 
РГПУ им. А.И. Герцена. С приветственным 
словом от имени ректора Герценовского 
университета Сергея Богданова выступил 
проректор по инновационной деятель-
ности и информационным технологиям  
Михаил Пучков. «Самое важное в жизни – 
это верить в себя и в свои силы, реализовы-
вать задуманное, быть рядом с друзьями и 
иметь открытое сердце. Наше сердце всег-
да открыто для вас!» – обратился к участни-
кам фестиваля Михаил Юрьевич.

Церемонию открытия провели ди-
ректор института дефектологического 
образования и реабилитации РГПУ им.  
А.И. Герцена Виталий Кантор и директор 
Студенческого дворца культуры Герценов-
ского университета Татьяна Хайновская. 
«Мы искренне рады тому, что здесь собра-
лась талантливая и готовая к творческому 

общению молодежь из разных уголков на-
шей необъятной родины», – подчеркнул Ви-
талий Зорахович. Татьяна Александровна 
поддержала его слова: «Петербург всегда 
притягивал таланты, формировал золотой 
фонд российской культуры – неслучайно 
наш фестиваль проводится именно здесь».

На праздничном вечере выступили 
лучшие творческие коллективы Герценов-
ского университета. Под звуки вальса на 
сцену вышел танцевальный ансамбль РГПУ 
им. А.И. Герцена с хореографическим но-
мером, постановщиком которого является 
ведущий специалист Ресурсного учебно-

методического центра (РУМЦ) по обучению 
инвалидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья РГПУ им. А.И. Герцена 
Майя Мазур. Музыкальное сопровождение 
церемонии открытия фестиваля обеспечи-
вал оркестр «Русская роговая капелла» под 
руководством Сергея Песчанского.

В течение первого дня фестиваля 
участники успели познакомиться с местом 
его проведения и друг с другом. Экскурсию 
по Герценовскому университету для них 
провел ведущий редактор музея РГПУ им. 
А.И. Герцена Александр Крейцер. Он рас-
сказал молодым людям об истории Импе-
раторского Воспитательного дома и провел 

их по интерьерам дворца К.Г. Разумовского, 
ныне главного корпуса Герценовского уни-
верситета. Особое внимание Александр 
Викторович уделил ключевым фигурам в 
судьбе Воспитательного дома: императри-
це Марии Федоровне и видному деятелю 
русского просвещения Ивану Бецкому.

ДОЛОЙ ПЕРЕЖИВАНИЯ!
Одной из главных задач первых двух 

дней фестиваля стала психологическая 
работа с его участниками. В ходе психо-
логических тренингов, которые провели 
заместитель директора по воспитатель-
ной работе института дефектологическо-
го образования и реабилитации РГПУ им.  
А.И. Герцена Елена Быкова и специалист по 
работе с молодыми инвалидами Культурно-
спортивного реабилитационного комплек-
са Всероссийского общества слепых Павел 
Обиух, участники фестиваля смогли лучше 
узнать друг друга и самих себя. Они научи-
лись не бояться делиться своими эмоциями 
и снимать психологические зажимы, меша-
ющие общению.

Елена Быкова рассказала корреспон-
денту «ПВ» о конкретных целях и задачах, 
которые имели психологические тренинги. 

Во-первых, надо было снять стресс и на-
пряжение у тех ребят, которые приехали 
из других регионов и многие из которых не 
знали друг друга. Для этого применялись 
определенные приемы. В частности, ис-
пользовались так называемые «ледоколы» – 
игры, направленные на то, чтобы «сломать 
лед» между участниками группы, иначе го-
воря, чтобы создать теплую и доверитель-
ную атмосферу, которая является одним 
из самых важных факторов для успешного 
знакомства. Суть этого приема заключалась 
в том, чтобы переключить внимание участ-
ников тренинга с одних психологических 
свойств на другие и тем самым отвлечь их 

от тревожности. Знакомство ребят, по сло-
вам Елены Борисовны, прошло очень ве-
село и непринужденно: «Где веселье – там 
смех, а смех – это разрядка тревожности». 
В ходе тренингов было решено сразу не-
сколько важных с точки зрения психологии 
задач. Во-первых, участники избавились 
от напряжения. Вместе с тем была создана 
подходящая обстановка для того, чтобы 
группа могла сплотиться и лучше позна-
комиться – а это было необходимо, ведь 
участникам предстояло объединиться и 
всего за пару дней подготовить творческие 
номера. Кроме того, ребята лучше смогли 
познать самих себя.

В первый день фестиваля в ходе со-
рокаминутных психологических тренин-
гов участники знакомились друг с другом 
через активность и движение. На второй 
день психологические тренинги имели 
задачи иного плана: ребятам предстояло 
научиться представлять себя на сцене во 
время выступления, то есть началась не-
посредственная подготовка к гала-кон-
церту, которым должен был завершиться 
фестиваль. А для этого им нужно было вы-
полнить ряд психологических упражнений, 
направленных на снятие зажимов и ком-
плексов, на изучение своих потребностей 
и возможностей. Основной стала работа 
на выслушивание – у многих наблюдалась 
острая потребность в том, чтобы выгово-
риться. Группы разделились на пары, в каж-
дой из которых один участник должен был 
играть роль слушателя, выдерживающего 
паузу в то время, когда второй говорил о 
своих мечтах. Как отметила Елена Быкова, 
молодые люди были в восторге от того, что 
у них появилась возможность рассказать 
о том, чего они хотят и о чем мечтают – о 
том, о чем они, возможно, никогда ни с кем 
не разговаривали. Для многих участников 
попытка заглянуть вглубь себя стала откро-
вением, что вызвало у них небывалый эмо-
циональный подъем. А именно пополнение 
эмоциональных ресурсов и было одной из 
главных задач психологических тренингов. 

ВЗГЛЯД ЗА КУЛИСЫ
В течение трех дней под руководством 

опытных мастеров участники фестиваля го-
товили творческие номера. Молодые люди 
из Ставропольского края, Воронежской 
и Ленинградской области, Москвы и Мо-
сковской области объединились в стенах 
Герценовского университета, чтобы подго-
товиться к выступлению на гала-концерте, 
запланированном на последний вечер фе-
стиваля. 

Заслуженный артист России, худо-
жественный руководитель Студенче-
ского драматического театра РГПУ им.  
А.И. Герцена Михаил Разумовский руково-
дил фестивальной творческой площадкой 
«Художественное слово». Она расположи-

лась в Фундаментальной библиотеке РГПУ 
им. А.И. Герцена, где незрячим и слабови-
дящим участникам была предоставлена 
возможность прикоснуться к кожаным 
переплетам рукописей и книг XVIII века 
в отделе редкой книги, познакомиться с 
устройством книжных шкафов для перио-
дики в Зимнем саду и изучить другие залы 
библиотеки. Одним из самых ярких номе-
ров, поставленных Михаилом Витальеви-
чем, стала декламация авторского стихот-
ворения участника фестиваля Александра 
Пальчеха «Летят года, не видя поворотов» 
студентами из разных городов под музыку, 
написанную еще одной участницей – Оль-
гой Грачевой. 

Руководитель студии современно-
го танца Студенческого дворца культуры 
РГПУ им. А.И. Герцена Дарья Артеменкова 
вела хореографическую площадку, в ходе 
работы которой родился ряд пестрых тан-
цевальных номеров. За вокальную под-
готовку молодых певцов отвечала заслу-
женная артистка России, художественный 
руководитель Центра эстрадного вокала и 
хореографии Герценовского университе-
та «ГЕРЦ-N» Светлана Юрасова. Директор 
Студенческого дворца культуры РГПУ им. 
А.И. Герцена Татьяна Хайновская руково-
дила фестивальной творческой площадкой 
«Инструментальное исполнительство», где 
участники фестиваля смогли как потрени-
ровать технику игры на уже знакомых им 
музыкальных инструментах, так и познако-
миться с новыми для них инструментами 
и исполнительскими приемами. По итогам 
выступлений на творческих площадках 
были отобраны лучшие номера, которые 
вошли в программу гала-концерта.

У участников фестивальных площа-
док была возможность развить не только 
творческие навыки, но и интеллектуальные 
способности. Студент магистратуры инсти-
тута дефектологического образования и 
реабилитации РГПУ им. А.И. Герцена Вла-
димир Казанкин подготовил для них ряд 
интеллектуальных конкурсов, которые по-
могли молодым людям отвлечься от напря-
женной работы на творческих площадках. 
Свою эрудицию ребята смогли проверить 
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В РГПУ им. А.И. Герцена прошел фестиваль кибер-
спорта и настольных игр Geekcon-2, организованный 
Герценовским игровым клубом.

В течение двух дней студенты Герценовского уни-
верситета и других вузов Санкт-Петербурга при-

нимали активное участие в насыщенной программе 
фестиваля. В фойе Колонного зала любители видеоигр 
смогли сразиться друг с другом, играя в легендарный 
Mortal Kombat и футбольный симулятор FIFA. Для всех 
желающих в Голубом зале Студенческого дворца куль-
туры проводились турниры по популярным настольным 
играм: «Манчкину», «Колонизаторам», Jungle Speed и 

многим другим. Знаменитая «Дженга» была представ-
лена на фестивале не только в привычном формате 
настольной игры, но и в виде гигантской башни выше 
человеческого роста, правила игры в которую, одна-
ко, не отличались от обычных. Особой популярностью 
среди участников фестиваля пользовалась зона вирту-
альной реальности. Дискуссионный зал на два дня стал 
центром игры в «Мафию». Любители интеллектуальных 
состязаний также не остались без внимания: для них 
проводились различные викторины и «Своя игра». Кро-
ме того, участники смогли посетить ряд лекций, посвя-
щенных настольным играм, и стали свидетелями финала  

межвузовского онлайн-турнира Herzen Dota Cup-2018.
Ключевым событием второго дня фестиваля стал 

красочный конкурс косплея в Колонном зале. Студенты 
РГПУ им. А.И. Герцена и других вузов предстали на сцене 
в костюмах любимых героев, соревнуясь за звание луч-
шего косплеера.

В этом году фестиваль киберспорта и настольных 
игр прошел во второй раз. Первый фестиваль Geekcon в 
2017 году в Герценовском университете посетило более 
800 человек. Фестиваль по традиции был организован 
Герценовским игровым клубом при поддержке руковод-
ства РГПУ им. А.И. Герцена.

екенова

лучшие игры

Пожалуй, искусство – это одна из самых 
универсальных форм познания и отраже-
ния мира. У искусства нет возраста, пола, 
расы. Также и ограничений по здоровью 
в искусстве не может существовать, оно 
должно быть доступно каждому, кто к нему 
хочет прикоснуться. В начале декабря это 
смогли доказать организаторы и участни-
ки Инклюзивного межрегионального фе-
стиваля молодежи и студентов «Искусство 
безграничных возможностей», который 
прошел в Герценовском университете. Мо-
лодые люди приехали в Петербург со всей 
России, чтобы доказать себе и окружаю-
щим, что инвалидность – это не приговор, 
ограниченные возможности здоровья – не 
повод сидеть сложа руки. На собственном 
примере они показали, что значит стой-
кость духа, упорство и трудолюбие.

ИСКУССТВО –  ДЛЯ ВСЕХ!

в ходе «Брейн-ринга» – аналога известной 
телеигры. Участники игры «Угадай мело-
дию» блеснули своими знаниями музыки из 
советских фильмов. Также были представ-
лены авторские разработки студентов Гер-
ценовского университета, в числе которых 
состязание «Интеллектуальный калейдо-
скоп», представляющее собой командную 
игру, очень похожую на «Эрудит-квартет» 
и «Хамсу», но только для 6 человек. Кроме 
того, на площадке проходил литературно-
поэтический конкурс, где все желающие 
проверили свое знание литературы.

Каждый участник фестиваля смог най-
ти творческую площадку себе по душе. Из 
робких новичков за пару дней молодые 
люди превратились в уверенных в себе 
артистов, готовых смело шагнуть на сце-
ну, чтобы показать свой талант. Никто не 
остался в стороне, все работали как единое 
целое, чтобы рука об руку выйти на финиш-
ную прямую.

праздник для всех
Итогом четырех дней насыщенной 

работы стал грандиозный гала-концерт, 
в ходе которого на сцену Колонного зала 
вышли все участники Инклюзивного меж-
регионального фестиваля молодежи и 
студентов «Искусство безграничных воз-
можностей». К собравшимся обратился 
Михаил Пучков: «Начало этой недели было 
ознаменовано нашей встречей, заверша-
ется она гала-концертом. Для меня эти дни 
были действительно удачными и добрыми, 
благодаря вам во всем Герценовском уни-
верситете царила такая теплая атмосфера! 
Спасибо участникам и организаторам фе-
стиваля за этот праздник».

Участники фестиваля, в том числе ар-
тисты с ограниченными возможностями 
здоровья, представили творческие высту-
пления, которые они готовили на протя-
жении трех дней под чутким руководством 
опытных педагогов по вокалу, хореогра-
фии, сценической речи, инструменталь-
ному мастерству. Концерт открыл вокаль-
но-хореографический номер «Здравствуй, 
молодежь». Это выступление стало нача-
лом путешествия по всему миру, в которое 
вместе с молодыми артистами отправились 
зрители. В Ирландию их перенес ирланд-
ский народный танец, а в Америку – амери-
канская кадриль. Светлана Сусоева спела 
под аккомпанемент рояля французский ро-
манс «Ласточка». Но большая часть вокаль-
ных номеров была исполнена на родном 
для участников фестиваля русском языке. 
Никого не оставили равнодушным соль-
ные выступления студенток Московского 
государственного гуманитарно-экономи-
ческого университета, лауреатов междуна-
родных конкурсов Дианы Насретдиновой, 
исполнившей композицию «Обезоружена», 
и Валентины Симоновой, которая спела 
песню «Белые ангелы». Сольно с вокаль-

Валентина Симонова, студентка из Москвы
Я решила принять участие в фестивале, так как я люблю творчество, и приехала я сюда именно 
за этим – показать себя, может, кого-то вдохновить, чем-то с кем-то поделиться, познакомиться 
с новыми людьми. Я приятно удивлена организацией фестиваля, я даже и подумать не могла, 
что все пройдет на таком высоком уровне! Такая тщательная подготовка и продуманность всех 
деталей говорит о том, что организаторы очень ответственно подошли к делу. Также чувствуется 
теплое отношение к участникам и вообще к самому проекту!

Илья Гаськов, студент из Москвы
Я очень давно не был в Петербурге, но когда я приехал на фестиваль, я понял, что не ошибся, по-
сетив это место снова. В городе царит волшебная атмосфера, меня так тепло встретили, я просто 
купаюсь в любви и заботе! Я в восторге от Герценовского университета, здесь так красиво, тепло и 
уютно. И студентами этого вуза я восхищаюсь – случайно услышав разговор магистрантов, я по-
нял, как серьезно здесь относятся к знаниям и образованию. Я человек, который ценит эти вещи, 
я сам получаю не первое образование, и я вижу это отношение.

Сергей Шахов, музыкант из Воронежа
Мои эмоции сейчас – это искреннее удовлетворение, правда, с легкой усталостью и опустошен-
ностью. Это был очень хороший и ценный опыт. Особенно мне запомнились психологические 
тренинги, на которых мы познавали себя и занимались интересными упражнениями на работу 
в команде. Также очень интересной была интеллектуальная игра, было весело и здорово. Хочу 
отметить и музыкальную площадку, на которую я ходил. Мне очень понравились элементы 
импровизации – получился такой приятный «междусобойчик» в хорошем смысле этого слова. 
Мы там творили, создавали номера, многие из которых вошли в программу гала-концерта. Это 
очень здорово и говорит о том, что мы научились слаженно работать в команде, что привело к 
хорошему результату.

Виталий Кантор, директор ИДОиР РГПУ им. А.И. Герцена
Идея была в том, чтобы каким-то образом сделать жизнь студентов, в том числе студентов 
с ограниченными возможностями здоровья, более насыщенной. Мы понимаем, что жизнь 
студентов отнюдь не ограничивается только учебным процессом и тем, что с ним непосред-
ственно связано. Жизнь, а тем более студенческая, должна быть гораздо более многообразна. 
То, что касается занятий искусством и творчеством – это неисчерпаемый источник душевных 
сил и вдохновения, а если говорить научно, это колоссальный ресурс социальной реабилита-
ции и интеграции. Как раз осознавая этот потенциал художественного творчества, мы и за-
думали этот инклюзивный студенческий фестиваль. Здорово, что Росмолодежь поддержала 
нас своим грантом, потому что без соответствующей поддержки организовать мероприятие 
такого уровня было бы невозможно. Мы очень рады, что на наш порыв откликнулись вузы из 
целого ряда регионов. Мы понимаем, что в декабре, не в самую хорошую погоду, не так просто 
приехать в Петербург, а для студентов еще и в преддверии сессии. Но мы рады, что участники 
приехали и душой и сердцем все эти дни были с нами. Они действительно очень плодотворно и 
активно работали на творческих площадках. И вот сегодняшний огромный, превысивший все 
регламенты и нормы гала-концерт показал, что было из чего выбирать, и практически не было 
того, что можно было отсечь, а это зачастую сложнее, чем когда выбор маленький. В результате 
работы на площадках объединились ребята из разных вузов, чтобы поставить общие инте-
грированные номера. Каждый был готов выступать больше. Получилось очень здорово. Мы 
пытались сделать каждый элемент, каждую площадку инклюзивной. Зрители должны были 
заметить, что подавляющее большинство номеров было инклюзивным. Даже психологиче-
ские тренинги были такими: наряду со зрячим психологом их проводил незрячий специалист, 
приехавший из Москвы. Мы к этому очень стремились. Все это и есть настоящая инклюзия!

ными номерами выступили Руфина Алим-
гереева и Павел Алюков, а также Алина 
Нурбалеева, исполнившая патриотическую 
песню «Лечу над Россией». Тему любви к Ро-
дине продолжил хореографический номер 
«Балалайка» под звуки русской народной 
музыки и пение Светланы Юрасовой. Зри-
тели смогли услышать как классическую 
музыку, например, в исполнении Сергея 
Шахова (кларнет) и Ольги Грачевой (фор-
тепиано) из Воронежа, так и современные 
композиции. От студии «Рок-лаборатория», 
которой руководит Владимир Казанкин, 
выступили студенческие рок-группы «Ла-
боранты» и «Возрождение».

Несмотря на то, что большая часть 
выступлений представляла собой вокаль-
но-инструментальные номера, зрители с 
нарушениями слуха также не остались без 
внимания. Группа «Веселые ребята» Меж-
регионального центра реабилитации лиц с 
проблемами слуха исполнила на жестовом 
языке песни «Мир вашему дому» и «Сто дру-
зей». Руководитель группы Елена Голубева 
отметила важность мероприятия, которое 
направлено на объединение мира здоро-
вых людей и тех, кто имеет ограниченные 
возможности здоровья: «В первую очередь, 
такие фестивали необходимы для нас, что-
бы мы видели, что инвалиды – такие же 

люди, как и мы, способные петь и танцевать, 
жить полной жизнью».

В завершение праздничного вечера 
участникам и организаторам фестиваля 
были вручены памятные сувениры с эмбле-
мой фестиваля. На сцену были приглашены 
руководители всех творческих площадок, 
директор института дефектологического 
образования и реабилитации Герценов-
ского университета Виталий Кантор и ве-
дущий специалист центра коллективного 
пользования специальными техническими 
средствами обучения РУМЦ РГПУ им. А.И. 
Герцена Елизавета Корнилова. Организа-
тор и автор идеи фестиваля Виталий Кантор 
подчеркнул: «Когда возникла эта идея, она 
показалась несбыточной, но сейчас мои 
надежды оправдались в полной мере – 
все прошло здорово. Этим фестивалем 
общими усилиями мы доказали, что зрит – 
душа, слышит – сердце, а движутся –  
мысли». Финальным аккордом стала песня, 
исполненная всеми участниками фести-
валя, который на четыре дня объединил 
молодых артистов в стенах Герценовского 
университета.

Анна Смирнова,  
корреспондент «ПВ»
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благотворительность

28 декабря в Студенческом дворце культуры РГПУ им. А.И. Гер-
цена состоялись праздничные театрализованные представле-
ния для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Поздравить ребят и их родителей с наступающим Новым го-
дом пришел ректор Герценовского университета Сергей 

Богданов. Он пожелал им здоровья, счастья и отметил, что в РГПУ им.  
А.И. Герцена они всегда желанные гости. «Пусть Дед Мороз и Снегу-
рочка исполнят сегодня все ваши желания», – сказал ректор.

В Голубом зале артисты Студенческого драматического театра 
Герценовского университета (руководитель – заслуженный артист 
России Михаил Разумовский) подготовили для малышей представле-
ние «Очень старый Новый год» (постановка А.А. Смолькова). Малень-
ких гостей встречала Мэри Поппинс со своими друзьями. Вместе они 
отправились в путешествие, где встретились с первобытными людь-

ми и отгадывали загадки, водили хороводы, играли, пели, танцевали. 
Дед Мороз и Снегурочка вручили каждому новогодний подарок. В 
благотворительном сборе подарков для детей с ограниченными 
возможностями здоровья приняли участие студенты и сотрудники 
Герценовского университета. Были собраны комплекты подарков, 
состоящие из новых мягких игрушек, наборов для опытов, настоль-
ных игр, конструкторов, предметов творчества, сладостей. Каждый 
ребенок также получил авторскую открытку с добрыми пожелания-
ми. Открытки были подготовлены студенческим объединением «Ри-
суем в РГПУ» и выпущены Профкомом РГПУ им. А.И. Герцена. Кроме 
того, дети получили возможность принять участие в мастер-классах 
и создать новогодние поделки своими руками.

После первого представления у новогодней елки гостей в Ко-
лонном зале ждал веселый спектакль «Маленькая Баба-Яга» по ска-

зочной повести Отфрида Пройслера в постановке режиссера Андрея 
Максимова, который также поздравил юных зрителей с наступающи-
ми праздниками. Новогодняя программа была проведена при содей-
ствии Студенческой технической группы Студенческого дворца куль-
туры РГПУ им. А.И. Герцена (руководитель – Алексей Хомутинников).

Накануне состоялась еще одна новогодняя елка в Доме Куль-
туры Санкт-Петербургского отделения Всероссийского обще-
ства слепых. Праздничные представления и благотворитель-
ный сбор подарков для детей Санкт-Петербургской Ассоциации 
общественных объединений родителей детей-инвалидов «ГАО-
ОРДИ» были организованы отделом информации и коммуника-
ции (пресс-службой) управления по связям с общественностью  
РГПУ им. А.И. Герцена совместно с Профкомом и организационно-
контрольным управлением. 

праздник для особенных детей


