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В сентябре 2020 года клуб сно-
ва открыл новый набор. Евгений 
Филимоненков отметил, что «Фе-
никс» приглашает всех, кто го-
тов открыть удивительный мир 
путешествий: «У нас нет обяза-
тельного требования к возрасту 
или физической форме участни-
ков, и наш туристический клуб 
уже давно вышел за рамки сек-
ции только для студентов РГПУ 
им. А. И. Герцена. Сейчас у нас 
занимаются те, кто любит путе-
шествовать и активно проводить 
свой отдых, открыт для новых впе-
чатлений и знакомств. Мы гото-
вы поделиться своими знаниями 
и умениями с тем, кто только на-
чинает делать первые шаги в спор-
тивном туризме, и подготовить 
новичков к походам, рассказать 
о необходимом снаряжении и по-
мочь его приобрести. На трени-
ровках мы показываем самые жи-
вописные уголки Ленинградской 
области и не только, рассказыва-
ем о наших традициях, и конеч-
но же даём возможность принять 
участие в разнообразных туристи-
ческих соревнованиях. Мы с оп-
тимизмом смотрим вперёд и ве-
рим, что дорогу осилит идущий!»

Минувшей зимой члены клуба 
«Феникс» побывали в несколь-
ких лыжных походах в таких ме-
стах, как Карелия, Тянь-Шань  
и Хибины. А совсем скоро насту-
пит сезон соревнований по по-
исково-спасательным работам 
и спортивному ориентирова-
нию. В общем, впереди ещё много  
новых приключений и открытий!

Туристический клуб «Феникс» при Герценовском университете открывает свои двери для 
всех, кого манит романтика дальних дорог и очаровывают необъятные просторы нашей 
страны. Пешие походы — это целое приключение, которое позволяет по-новому взглянуть  
на мир. Даже минувшим летом, когда для путешествий были не лучшие условия,  
члены клуба не остались дома, а нашли возможность отправиться на Кавказ!

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОСТО ОТДЫХ

Спортивный туризм — это воз-
можность своими глазами уви-
деть красоту природы разных 
уголков страны, новые друзья, 
полезные навыки. В туристиче-
ский клуб «Феникс» при РГПУ  
им. А. И. Герцена приходят са-
мые разные люди, но все они по-
лучают незабываемый опыт.

«Попадая в спортивный туризм, 
люди становятся частью большо-
го коллектива спортсменов и пу-
тешественников», — говорит ку-
ратор клуба по взаимодействию 
с Герценовским университетом 
и студенческими объединения-
ми Сергей Головенков. Осозна-
ние себя частью большого сооб-
щества, в котором всегда можно 
найти друзей и единомышленни-
ков, чтобы вместе отправиться 
хоть в леса, хоть в горы, — далеко 
не единственное преимущество, 
которое даёт туризм. Сергей на-
зывает ещё массу удивительных 
возможностей, открывающихся 
человеку в походах: «Мы прово-
дим много времени на свежем воз-
духе и тренируемся, что положи-
тельно сказывается на здоровье. 
Во время подготовки и проведе-
ния путешествия каждому прихо-
дится решать поставленные зада-
чи в рамках своей групповой роли. 
Это прокладка маршрута, поиск 
описаний местности, составле-
ние сбалансированного питания 
на поход, организация трансфе-
ра, медицинское сопровожде-
ние группы, ремонтные работы, 
подготовка и уход за снаряже-
нием, изучение культуры, флоры 
и фауны места путешествия и мно-
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МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

гое другое. Длительные походы — 
это не только борьба с природой, 
но и возможность познать себя. 
Всё это помогает научиться вза-
имодействовать с коллективом, 
бороться с трудностями, прояв-
лять творчество и смекалку, по-
лагаться на товарищей и друзей».

Говоря о мотивации, 
с которой люди приходят в клуб  
«Феникс», Сергей отмечает, что 
зачастую многим хочется полу-
чить спортивный разряд. Ведь ту-
ризм — не только отдых. Чтобы 
отправиться в длительный пеший 
поход, нужно многое уметь и об-
ладать хорошей физической под-
готовкой. Разряд можно получить, 
участвуя в соревнованиях, которые 
проходят в разных форматах — 
от горных походов до сплавов 
по реке на байдарках. Среди до-
стижений членов клуба —  3 место 
на всероссийских соревнованиях 
«Чемпионат АССК по спортивно-
му туризму на горных дистанци-
ях», 1 место на чемпионате вузов 
Санкт-Петербурга по спортивно-
му туризму на лыжных дистан-
циях, чемпионате Санкт-Петер-
бурга по спортивному туризму 
на лыжных дистанциях и 5 место 
на чемпионате Санкт-Петербурга 
среди горных походов в 2019 году, 
1 место в альпинистских соревно-
ваниях «Зимние легенды», которые 
прошли в марте на скальном мас-
сиве Возрождение в Ленинград-
ской области.

В ГОРАХ КАВКАЗА

Лето — любимое время мно-
гих туристов, ведь это период 
каникул и отпусков, когда мож-
но пойти в поход не на пару не-
дель, а на целый месяц. И пусть 
лето 2020 года оказалось для пу-
тешественников не самым благо-
приятным, члены туристического 
клуба «Феникс» всё равно смогли 
отправиться в поход и нисколько 
об этом не пожалели. 

Председатель клуба Евге-
ний Филимоненков рассказы-
вает: «Минувшим летом геогра-
фия наших летних путешествий 

не была так обширна, как обыч-
но. Из-за ограничений, связанных 
с угрозой распространения коро-
навирусной инфекции, многие ре-
гионы, традиционно выбираемые 
для летних походов, оказались за-
крыты. Также был затруднен про-
цесс получения пропуска в не-
которые пограничные области, 
что повлияло на выбор региона. 
По сумме многих факторов са-
мым подходящим регионом для 
летних походов в этом году ока-
зался Кавказ».

Евгений добавил, что несмо-
тря на то, что деятельность мно-
гих спортивных центров была пре-
кращена, члены клуба «Феникс» не 
оставили своего любимого дела 
и продолжали готовиться к похо-
дам в режиме онлайн.

 «Конечно, нам очень не хвата-
ло реального общения, зальных 
и выездных тренировок, но мы 
продолжали наши встречи в дис-
танционном формате: проводи-
ли онлайн-лекции и тренировки, 
на мастер-классах делились сво-
им опытом с новичками, не пре-
рывали обсуждений в социальных 
сетях, самостоятельно изучали 
описания походных маршрутов 
и подбирали необходимое сна-
ряжение. Без такой тщательной 
подготовки, пусть и в новом для 
нас формате, наши летние походы 
и восхождения были бы невозмож-
ны!» — рассказал он.

Походы на Кавказ туристиче-
ский клуб проводит уже давно, 
поэтому всем хорошо известны 
особенности региона, но, каж-
дый поход всё равно приносит 
новые впечатления и удивитель-
ные открытия.

«Живописные пейзажи Кавказа, 
разнообразие рельефов, богатый 
выбор маршрутов, сравнительно 
низкая цена билетов и благоприят-
ные погодные условия каждый год 
привлекают студенческие груп-
пы. А в 2020 году нам есть чем по-
хвастаться: двум нашим группам 
летом удалось покорить самую 
высокую вершину России и Евро-
пы — гору Эльбрус, высота кото-
рой составляет 5642 метра! В этом 
сезоне члены нашего туристиче-
ского клуба успешно справились 
с ролью руководителей группы, 
завершив три похода по Кавказу, 
один из которых был первой кате-
гории сложности, а два — второй 
категории сложности, и с ролью 
участников походов первой и пя-
той категорий сложности», — го-
ворит Евгений об успехах минув-
шего лета.

ТУРИЗМ КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ

После похода на Кавказ яркие 
впечатления и счастливые воспо-
минания остались и у участницы 
клуба «Феникс» Анны Потаповой. 

Анна пришла в туризм более 
двух лет назад. «Я не очень пони-
мала, что это за спорт, просто было 
любопытно, — рассказывает она 
о своих первых шагах в туриз-
ме, — мне понравилось работать 
с верёвками, вязать узлы и пери-
ла, а про походы я уже в процес-
се тренировок узнала».

Сейчас Анна уверенно называет 
целый перечень того, что привнесло 
увлечение туризмом в её жизнь: дру-
зья, хорошая компания, множество 
новых знакомых, новые истории.

Теперь, по словам девушки, 
пешие походы — её любимый 
вид путешествий, потому что 
они позволяют увидеть мир не из 
окна экскурсионного автобуса, 
а изнутри, во всей его красе.

На вопрос о том, что даёт ей её 
увлечение, Анна отвечает: «Это 
спорт, тут можно участвовать в со-
ревнованиях, развиваться и полу-
чать разряды».

Очень важной для Анны яв-
ляется и возможность делать 
в походах красивые фотосним-
ки: «Тут можно даже фотографом 
не быть, картинки получаются по-
трясающие».

Кроме того, благодаря туризму 
Анна получила множество новых 
навыков — научилась скалолаза-
нию, ориентированию на мест-
ности, оказанию первой помощи 
и работе в команде.

Прошлым летом побывала в по-
ходе второй категории сложности 
в Восточном Приэльбрусье. Де-
вушка отметила, что поход полу-
чился несколько сложнее, чем пла-
нировался, но эмоции, которые он 
подарил, незабываемы. «В горо-
де иногда пара месяцев про-
ходит не так насыщенно, 
как прошёл этот поход. 
Там были и ледники, 
и сложные подъё-
мы на перевалы, 
и спуск вдоль 
водопадов, неу-
добные ночёв-
ки, высотный 
опыт, который 
иногда тяжело 
давался, броды, 
горные козлы, 
звёздные ночи, хы-
чины, чай с чабре-
цом, который только 
что сорвал, куча новых 
шуток “для своих”, новые 
знания и тренировки. В похо-
де каждый день случалось что-то 
новое, и каждый день интереснее 
и страшнее. И одновременно дер-
жать в голове всё это было просто 
невозможно, идёшь и чуть не ло-
паешься от этих впечатлений», — 
делится Анна.

Она признаётся, что были мо-
менты, когда хотелось скорее на 
отдых, делиться походными исто-
риями с друзьями, но, оказавшись 
дома, в городе, она поняла, что 
очень скучает по горам.

ЕВГЕНИЙ ФИЛИМОНЕНКОВ,  
председатель клуба «Феникс» 

АННА ПОТАПОВА,  
участница клуба «Феникс»

СЕРГЕЙ ГОЛОВЕНКОВ,  
куратор клуба «Феникс»  
по взаимодействию с Герценовским 
университетом и студенческими 
объединениями


