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КАЛЕЙДОСКОП

В преддверии 8 марта в Герценовском университете состоялись тор-
жественные события — открылась уже ставшая традиционной 
выставка «Primavera», а на сцене Мраморного зала выступили 
с праздничным концертом студенты Санкт-Петербургской госу-
дарственной консерватории им. Н. А. Римского-Корсакова.

ВЫСТАВКА творческих работ обучающихся, выпускников 
и педагогов института художественного образования РГПУ 
им. А. И. Герцена «Primavera», посвящённая 8 марта, открылась 
в юбилейный пятый раз. В этом году её тема — «Орнамент — 
язык народов мира».

Об идее выставки рассказала её куратор, заведующая кафедрой 
декоративного искусства и дизайна Анна Векслер: «Экспозиция 
демонстрирует декоративные панно, в композиции которых важ-
ную роль играет орнамент как особая система ритмически органи-
зованных знаков и самый распространенный вид художественной 
деятельности всех народов. Это язык, который понятен без пере-
водчика, и мы предложили студентам творчески осмыслить его».

Также в честь праздника студенты Санкт-Петербургской госу-
дарственной консерватории им. Н. А. Римского-Корсакова 
выступили в РГПУ им. А. И. Герцена с праздничным концер-
том, посвящённым Международному женскому дню. Меро-
приятие состоялось в рамках сотрудничества педагогического 
университета и консерватории. Программа включила испол-
нение произведений российских и зарубежных композиторов-
классиков, таких как Чайковский, Рахманинов, Моцарт, Бизе 
и других. Ведущим концерта выступил начальник театрально-
концертного управления и международных связей СПбГК 
им. Н. А. Римского-Корсакова Виктор Хапров. Он подчеркнул: 
«Наша консерватория является старейшим музыкальным 
вузом России, многие из студентов, несмотря на юный возраст, 

уже стали высокопрофессиональными музыкан-
тами. Мы очень рады подарить вам сегодняшние 
выступления, и надеемся, что скоро вы побываете 
в наших концертных залах».

ВСТРЕЧАЕМ ВЕСНУ ВСТРЕЧАЕМ ВЕСНУ 
ТВОРЧЕСКИТВОРЧЕСКИ

В РГПУ им. А.И. Герцена прошёл XVI Всероссийский фестиваль-
конкурс хоровых коллективов, объединивший 50 ансамблей 
из 13 городов России и Беларуси.

НА ТОРЖЕСТВЕННОМ закрытии фестиваля в Капелле им. Глинки, 
ректор университета Сергей Тарасов отметил: «Хоровое пение 
создаёт уникальное чувство соборности, объединяя людей 
искусством». Фестиваль начался с научной конференции, где 
педагоги и исследователи обсудили актуальные вопросы хоро-
вого образования. «Особое внимание уделили роли хорового 
искусства в воспитании детей и сохранении музыкальных тра-
диций в школах», – подчеркнула модератор Мария Рычкова.

В конкурсной программе лауреатами I степени стали капелла 
мальчиков Свердловской филармонии, хор «Монтем» Горного 
университета и другие коллективы. Жюри под руководством 
профессора Игоря Матюхова высоко оценило уровень испол-
нения. Гала-концерт открыл хор Герценовского университе-
та, исполнив произведения Глиэра и Дубравина. Своё мастер-
ство показали коллективы из Москвы, Белгорода, Минска 
и других городов.

Конкурс «Герценовские хоровые ассамблеи» направлен на 
популяризацию хорового искусства, сохранение традиций и под-
держку талантливой молодёжи. Он способствует развитию твор-
ческих связей, обмену опытом, повышению профессионального 
мастерства участников. Фестиваль, проводимый с 2014 года, 
остаётся важной площадкой для профессионального роста музы-
кантов и сохранения традиций хорового искусства в России.

«ГЕРЦЕНОВСКИЕ «ГЕРЦЕНОВСКИЕ 
ХОРОВЫЕ ХОРОВЫЕ 
АССАМБЛЕИ»АССАМБЛЕИ»

Подготовила АННА ЧУЙКО, 
внештатный корреспондент «ПВ»

АЛЕКСАНДРА КОШЕЛЕВА, доцент 
кафедры психологии профессио-
нальной деятельности и инфор-
мационных технологий в обра-
зовании, объясняет, что именно 
на третьем году обучения появляет-
ся максимальное количество пред-
метов, которые непосредственно 
относятся к будущей профессио-
нальной деятельности студента. 
В план входят практики, которые 
знакомят с особенностью буду-
щей профессии, где можно заме-
тить как достоинства, так и недо-
статки. Кризис может быть связан 
с тем, что молодой человек пони-
мает: он занимается делом, которое 
ему по каким-то причинам в насто-
ящий момент не нравится. У сту-
дента возникают переживания: там 
ли я учусь, туда ли я попал, моё ли 
это дело. Для более глубокого пони-
мания проблемы мы попросили 
ответить на наши вопросы эксперта.

АЛЕКСАНДРА КОШЕЛЕВА,
заведующая психологической 
службы РГПУ им. А. И. Герцена

— Какие существуют призна-
ки этого явления у студентов? 

— К таким признакам можно 
отнести возникновение неприят-
ных эмоциональных пережива-
ний, снижение интереса и нежела-
ние узнавать ничего нового о своей 
специальности. Если переживания 
связаны с размышлениями о том, 
что этим делом я должен буду зани-
маться долгое время, мы можем 
предположить: это тот самый кри-
зис. Если мы представляем будущее 
в мрачных и неприятных тонах, ког-
да мы думаем, что оно связано с той 
профессией, которую я получаю, 
то это тоже, возможно, тот самый 
феномен.

— Какие аспекты могут 
влиять на принятие решения 
об отчислении на третьем курсе?

— Если человек принимает реше-
ние об отчислении на третьем кур-
се, когда два курса уже за плечами, 
то в первую очередь, скорее всего, 
мы будем разбираться с тем, како-
ва же была успеваемость. Например, 
ситуация, когда студент, успешно 
прошедший 4–5 сессий, принима-
ет решение об отчислении, и при 
этом он точно знает, куда он пой-
дёт дальше. Скорее всего, это свя-
зано с изменениями образователь-
ного маршрута.

— Как можно отличить вре-
менные трудности от реаль-
ной необходимости смены 
курса обучения?

— Прежде всего, необходимо 
обратиться к себе. И первый при-
знак, что нужно менять траекто-
рию обучения, связан со следующи-
ми моментами. Я точно знаю, чего 
я хочу. Когда есть эта уверенность, 
тогда да, возможно, стоит сменить. 

КРИЗИСКРИЗИС
ТРЕТЬЕГОТРЕТЬЕГО
КУРСАКУРСА
Как преодолеть трудный Как преодолеть трудный 
период в жизни студента: период в жизни студента: 
стратегии и советыстратегии и советы

Если речь идёт о временных труд-
ностях, то ключевое слово здесь — 
временные. Когда сначала было 
всё хорошо, потом вдруг начина-
ются затруднения. Вот здесь стоит 
обращаться за помощью к близ-
ким, в психологическую службу, 
может быть, к кураторам. Если же 
студент систематически испытыва-
ет затруднения в освоении програм-
мы, бывает так, что это просто не то, 
что нужно человеку. Допустим, 
кому-то тяжело взаимодействовать 
с точными науками, а кому-то — 
с гуманитарными. Важно понимать, 
что здесь у меня не получается, но 
я знаю, где получится.

— С чем может быть связан 
кризис третьего курса?

— Это связано с индивидуаль-
ными особенностями человека, 
но это также может быть связано 
с теми условиями, в которых совер-
шался выбор образовательного 
учреждения. Например, когда выбор 
осуществлялся под давлением роди-
телей. Немного повзрослев, человек 
понимает, что несмотря на то, что 
он очень любит своих родственни-
ков, он не может больше заниматься 
тем делом, которое нравится не ему, 
а его родителям.

В конце нашего интервью Алек-
сандра Кошелева поделилась, 
как можно справиться с кризисом. 
Она считает, что самая непродук-
тивная стратегия — это бездействие. 
Когда молодой человек перестаёт 
интересоваться тем, что происходит 
вокруг, не посещает занятия, тогда 
у него накапливаются разные про-
белы, потом становится всё менее 
интересно обучаться, затем неин-
тересно заниматься этим делом. 
Есть эффективная стратегия, кото-
рая связана с уходом в другие виды 
активности. Несмотря на то, что сту-
денту не очень интересно то дело, 
которым он предполагал занимать-
ся какое-то время назад, он начинает 
искать себя в других направлениях. 
Например, в студенческих объеди-
нениях, в общественной активности 
и в общении с друзьями. При этом 
студент старается все-таки поддер-
живать свою успеваемость на долж-
ном уровне. Из этого как раз может 
получиться совершенно неплохая 
история, потому что, возможно, 
человек действительно вернётся 
с интересом к получаемой профес-
сии. Бывает и такая ситуация, когда 
студент найдёт себя в каком-то виде 
деятельности, связанном как раз со 
студенческой активностью. Есть ещё 
одна стратегия, связанная с погру-
жением в профессию, с получени-
ем дополнительной информации. 
Выходит, что это был просто труд-
ный период, но он преодолен и инте-
рес к профессии остался. А может 
прийти решение, что лучше занять-
ся другим делом в жизни. И это на 
самом деле совершенно неплохо, 
потому что ещё не поздно переве-
стись куда-либо для того, чтобы 

продолжить своё обучение в понра-
вившемся направлении. И вот здесь, 
наверное, очень важно, чтобы чело-
век обратился к какому-нибудь зна-
ющему преподавателю, может быть, 
в психологическую службу, чтобы 
ему могли прояснить, что же про-
исходит.

МНЕНИЯ СТУДЕНТОВ ТРЕТЬЕГО 
КУРСА О ПРОБЛЕМЕ

Нам часто кажется, что 
какой-либо кризис — это ред-
кое явление. Однако, на самом 
деле, он сопровождает нас гораз-
до чаще, чем мы предполагаем. 
Чтобы понять, встречается ли 
этот феномен в нашем универси-
тете, мы узнали мнение студен-
тов института философии чело-
века, которые окончили 3 курс 
по направлению «Реклама и свя-
зи с общественностью». 

АНАСТАСИЯ ПАРУСОВА

«Раньше я не верила в кри-
зис третьего курса, но столкну-
лась с этим сама, правда, не 
в такой сильной степени, как дру-
гие. Мне казалось, что я не гото-
ва стать хорошим специалистом 
из-за нехватки реального опы-
та работы, но в итоге осознала, 
что главное — закончить обучение 
и получить диплом. Я стала боль-
ше смотреть на людей, которые 
уже окончили учёбу, а затем нача-
ли достигать успеха, а не на тех, 
которые учатся в вузе и уже зара-
батывают. Подкасты и интервью 
помогли мне понять, что всё будет 
хорошо. Просто мне нужно боль-
ше времени, потому что я не могу 
совмещать учёбу и работу».

КИРИЛЛ ВАНИЧКИН

«В начале третьего курса я думал, 
что уже хорошо были изучены базо-
вые и профильные дисциплины 
по моему направлению. Казалось, 
что скорее всего ничего не удивит. 
Но именно на этом курсе появляют-
ся новые дисциплины. Есть чувство, 
что ты в них совсем не разбираешь-
ся. Хорошо, что они появляют-
ся, но в эти моменты начинаешь 
сомневаться в себе, нужно ли мне 
всё это. Такие мысли у меня воз-
никали, но они не были достаточ-
но весомы для того, чтобы отчис-
литься. Наоборот, происходит 
некая фильтрация твоих инте-
ресов, к чему ты действительно 
хочешь прийти в будущем. Чтобы 
справиться с кризисом, необхо-
димо постепенно внедрять изме-
нения в свою жизнь. Например, 
можно начать с небольшой физи-
ческой нагрузки, чтобы стимулиро-
вать активность мозга и начать раз-
мышлять о решении проблем. Затем 
следует углубиться в интересующие 
области. Важно помнить, что при-
обретение знаний требует дисци-
плины и постоянства, поэтому сто-
ит уделять этому время каждый 
день. Путём проб и ошибок мож-
но выяснить, насколько данная 
область действительно привлека-
ет, и стоит ли вкладывать в неё уси-
лия в будущем. Важно иметь навы-
ки в различных областях, так как 
это может быть полезно при разви-
тии профессиональной карьеры».

Вы когда-нибудь слышали о кризисе третьего курса? Что это 
такое и сталкиваются ли с ним студенты РГПУ им. А. И. Герцена? 
Для того чтобы раскрыть эту тему подробно, мы обратились 
к специалисту, который поможет разобраться в этом вопросе, 
а также спросили мнение наших третьекурсников.

ДИАНА КУДРЯВЦЕВА

«Паника по поводу выбора про-
фессии возникла у меня в конце 
первого курса. Этот год был ввод-
ным, происходило знакомство 
с профессией, но без углублённых 
инструментов. По итогу 1 курса 
я вышла с информацией о том, 
что пиарщик должен быть с кей-
сами, никто не берёт без опыта, 
тогда я начала переживать. Затем 
я попала на стажировку в агент-
ство, в котором меня заметили. 
На третьем курсе мне приходилось 
совмещать учёбу и работу, я чув-
ствовала нехватку знаний и вре-
мени. В вузе дают хорошую базу, 
но все студенты должны пони-
мать, что ничего не получится, 
если они сами не будут заинтере-
сованы в обучении, не будут допол-
нительно что-то читать, искать, 
где можно применить теорию 
на практике. Если самому стре-
миться к прогрессу, то все сомне-
ния и тревоги пройдут, потому 
что ты будешь уверен в том, что ты 
знаешь — соответственно, и в том, 
что делаешь».

МАРИЯ СОТНИКОВА

«Я сталкивалась с сомнения-
ми в самом начале обучения, углу-
бляясь в материал и задумываясь, 
насколько это соответствует ожи-
даниям. Важно, чтобы преподава-
тели хорошо знали и понимали 
не только теорию, но и практику 
профессии. Иногда разочарование 
возникает из-за расхождения меж-
ду ожиданиями и реальностью. 
Несмотря на это, я не рассматри-
вала для себя отчисление или 
академический отпуск, решив 
продолжить обучение. Также во 
время сессии всегда бывает напря-
жённая атмосфера. Я староста, 
поэтому стараюсь помочь сво-
им одногруппникам справить-
ся с трудностями. При возникно-
вении негативных мыслей важно 
осознать, сколько опыта уже полу-
чено за время обучения и взве-
сить, стоит ли бросать всё это про-
сто так, когда позади уже три года. 
Перечисление полученного опыта 
и достижений может помочь при-
нять решение».

КАК СПРАВИТЬСЯ С КРИЗИСОМ

Кризис третьего курса  дей-
ствительно распространённое 
явление, которое большая часть 
студентов переживает в разной 
степени тяжести. Однако, это 
совершенно нормально и спра-
виться с ним возможно. Важно 
обратить внимание на свои инте-
ресы, чтобы в трудные момен-
ты можно было заниматься люби-
мым делом. Обсуждение проблемы 
с близкими может помочь осоз-
нать, что ты не одинок в своих 
сомнениях. Многие студенты стал-
киваются с похожими проблема-
ми. Важно помнить, что это вре-
менное состояние, которое можно 
преодолеть с поддержкой и сде-
лать правильный выбор. Не стоит 
стесняться обратиться за помощью 
к психологу или друзьям.
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