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НИКИТА СТРУНОВ, 
студент ИИТТО РГПУ  

им. А. И. Герцена

— Как Вы пришли в бильярдный 
спорт? Чем он для Вас интересен?

— Когда мне было около шести 
лет и я часто путешествовал с роди-
телями, моё внимание притяги-
вали бильярдные столы в отелях 
и сама игра. Примерно лет в 10 я на- 
ткнулся на рекламу бесплат-
ных групповых занятий и решил на 
них сходить. Так и начал играть сам.

Бильярдный спорт интересен своей 
сложностью, а высокий порог входа —  
это то, что цепляет меня в любых 
вещах. В бильярде нужно технически 
уметь не только попасть кием в свой 

ВЫСТАВКА, уже ставшая тради-
ционной, в этот раз приурочена 
к Году единства народов России. 
Экспозицию составят произведе-
ния, созданные студентами 1–2 кур-
сов разных подразделений РГПУ 
им. А. И. Герцена. Как отметил 
директор ИХО Дмитрий Ткаченко,  
выставка — это способ говорить 
о важной теме общности этносов 
на языке искусства.

шар, но и направить его в прицельный 
шар и даже совершить полноценную 
серию, когда в лузу забивают несколь-
ко прицельных шаров подряд.

— Что Вы ощущали во время 
своих первых соревнований и как 
обычно готовитесь к турнирам?

— Первый турнир я запом- 
нил смутно, но точно помню, 
что было много адреналина. Сейчас 
всегда отношусь к матчам серьёзно 
и стремлюсь играть на максимум: 
если фокуса недостаточно, то общий 
уровень игры сразу ощутимо падает.  
Однако никаких особых ритуалов 
у меня нет. Просто стараюсь сле-
дить за своим физическим состоя-
нием в ходе соревнований. Это очень 
важно, так как турниры по бильяр-
ду могут длиться вплоть до 10 часов 
подряд, когда приходится участво-
вать в большом количестве матчей 
в рамках одного дня.

— Как бильярдный спорт 
повлиял на Ваш характер? Как 
Вы справляетесь со страхом не- 
удачи и находите мотивацию?

«Совместными усилиями гер-
ценовцы и их наставники превра-
тят обычную аудиторию в творче-
ское пространство, которое украсят 
визуальные композиции. В процес-
се этой работы студенты мобили-
зовали и материальные, и духов-
ные ресурсы, которые выразили 
в произведениях. Рассматривая их, 
мы видим, что не только исследова-
тели, но и художники обращаются 

— Я думаю, бильярд повлиял 
на меня двойственно. Из плюсов: 
я стал увереннее в принятии реше-
ний, начал более серьёзно относиться 
ко многим вещам в жизни, умею луч-
ше справляться со стрессом. Из мину-
сов: я потерял миллионы нервных 
клеток. Спорт есть спорт (улыбается).

Страх неудачи я переборол, 
поняв, что он зависит от важности 
события. Чем сильнее завышается 
значимость турнира, тем больше 
переживаний. А мотивация исходит 
у меня прямиком из души, из мое-
го желания. Мне кажется, она не 
является чем-то приобретаемым: 
нельзя взять и захотеть чего-то,  
что тебе никогда не было нужно. 
Это желание и заставляет меня 
дальше тренироваться и побеж-
дать. Пока оно есть — буду делать.

— Кого Вы бы хотели поблаго-
дарить за поддержку на Вашем 
спортивном поприще?

— Я очень благодарен сво-
им родителям и тренеру за огром-
ный вклад в меня как в спортсме-
на и личность. Сколько всего они 
наслушались и натерпелись, пока 
я рос как бильярдный игрок... даже 
не хочу представлять это со сторо-
ны. Поэтому их поддержка остаё- 
тся и всегда будет оставаться 
для меня бесценной.

— Какие возможности, по Ваше-
му мнению, даёт и может дать 
в будущем спортивный клуб «Пели-
кан» для герценовцев?

— Спортивный клуб «Пеликан» 
способствует укреплению физическо-
го здоровья и социальной интеграции 
студентов. Он развивает лидерство 
и командные навыки среди коллек-
тивов, которые представляют уни-
верситет на соревнованиях.

— Какие советы Вы бы хоте-
ли дать начинающим спортсме-
нам-герценовцам?

— В первую очередь, слушать себя 
и свои ощущения. Это самое важ-
ное, что я бы сказал прошлому себе. 
Не надо кидаться делать всё то, что 
вам говорят другие люди; сначала 
пропустите это через себя, чтобы 
понять, хотите ли вы чего-то сами 

к изучению наследия своей Родины 
для решения важных задач, стоящих 
сегодня перед государством», —  
рассказал перед открытием Дми-
трий Ткаченко.

Источником визуального иссле-
дования стали предметы или тра-
диции народной культуры. Из них 
выросли уникальные арт-объек-
ты — плакаты с орнаментами рус-
ского Севера, буклеты о традици-
онной адыгейской обуви и даже 
досье музыкальных инструментов 
Северо-Запада России. Как подчерк- 
нула заведующая кафедрой искус-
ствоведения и педагогики искусства 
Ольга Сапанжа, проведение выстав-
ки в рамках конференции создаст 
для неё дополнительное измере-
ние, где с помощью художественных 
инструментов теория визуализиру-
ется в наглядные образы.

Реализация выставочного про-
екта — во многом заслу-
га студенческого 

или нет. Когда у вас будет искрен-
нее желание, то вы сможете добить-
ся всего, чего хотите.

АНДРЕЙ ГОЛОВКО, 
тренер сборной РГПУ  

им. А. И. Герцена по бильярду

— Как родителям заметить 
во взрослом ребёнке спортив-
ный потенциал и поспособство-
вать его раскрытию?

— Признаком спортивного потен-
циала может быть естественная 
активность, когда ребёнок постоян-
но в движении, и хорошая коорди-
нация. Также важны особенности 
характера — стремление ставить цели 
и достигать их, не сдаваться при труд-
ностях. Раскрыть потенциал помо-
гает поддержка интересов ребёнка: 
надо быть рядом на соревнованиях, 
хвалить за достижения. Также нуж-
но найти хорошего тренера, кото-
рый поможет развить талант, и под-
держивать правильный распорядок 
дня: высыпаться, регулярно питать-
ся, чередовать умственную и физи-
ческую активность.

— Как Вы поддерживаете 
командный дух? Есть ли у Вас 
секреты, которыми Вы дели-
тесь только с командой?

— Конечно, такие секреты есть. 
Когда делишься ими, получен-
ная информация помогает укре-
пить доверие и повысить эффектив-
ность работы. А командный дух мы 
укрепляем в том числе через нефор-
мальные мероприятия. Через такие 
события выстраивается эмоциональ-
ная связь между членами команды, 
а позитивная атмосфера и укрепле-
ние доверия между спортсменами 
способствуют повышению команд-
ной мотивации.

БИЛЬЯРД: БИЛЬЯРД: 
ВЗГЛЯД ГЕРЦЕНОВЦЕВВЗГЛЯД ГЕРЦЕНОВЦЕВ

На первый взгляд бильярд может показаться лёгким: один удар — 
и шар в лузе. Но, как и всё простое на вид, этот спорт требует 
концентрации, дисциплины и мастерства. Эти качества у спорт- 
сменов-герценовцев развивает университетский спортив-
ный клуб «Пеликан», воспитанники которого недавно взошли  
на пьедестал личного первенства по бильярду, прошедшего 
в рамках Санкт-Петербургских студенческих спортивных игр.  
В разговоре с «ПВ» абсолютный чемпион по бильярду, герцено-
вец Никита Струнов рассказал, что мотивирует его тренировать-
ся и побеждать, а тренер вузовской сборной Андрей Головко  
поделился, как в коллективе поддерживают командный дух.

У этнокультуры нет шаблона: она находит себя в тысячах форм. 
Одной из таких является визуальное исследование, где народ-
ный материал путём авторской художественной переработки 
превращается в новое произведение. Это сотворчество легло 
в основу выставки «Пространство традиций: презентация, ин-
терпретация, репрезентация», которая откроется на площадке 
института художественного образования в рамках студенческой 
научной конференции «Студент — исследователь — учитель».

 Подготовила ЕВА КРАУТМАН, 
внештатный корреспондент «ПВ»

 Подготовила ЭЛЬМИРА ТАОВА, 
корреспондент «ПВ»

ПРОСТРАНСТВО ПРОСТРАНСТВО 
ТРАДИЦИЙТРАДИЦИЙ

научного сообщества ИХО под пред-
седательством Таисии Викуловой. 
Доцент кафедры искусствоведе-
ния и педагогики искусства, кура-
тор СНО ИХО Ксения Подольская 
отметила, что при подготовке сту-
денты выполнили сложную, но сла-
женную работу. «Мне очень важно, 
что проект живёт и развивается. 
Первый раз мы открывали выстав-
ку в другой аудитории, с малень-
кой группой четверокурсников. 
С каждым годом всё больше студен-
тов с разных институтов и факульте-
тов присоединяются к нам; нас под-
держивают коллеги, консультируют 
по сложным вопросам. Благодарю 
их от всего сердца», — поделилась 
Ксения Подольская.


