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TICUXOJIOTUYECKHI1 CTATYC YEJIOBEKA
KAK ITPEJIMET NUCCIIEAOBAHUS ITPU AHAJIM3E COCTOAHUA ITCUXUKU
JIOJEN B PETHUOHE DKOJIOTMYECKOI'O HEBJIATOIIOTYYHS
B cmamve daro 060cHO8aHUE NPUMEHEHUIO NOHAMUS <NCUXOA0SUYECKUL] CIIAMYC 4eN06eKa»

u xapakmepucmuka cmpyKmypol NCUX0.102U4ecCK020 cmamyca KaKk CUCmemHo2o ceolicmea cuc-
memol «4eN06eK — cpeda» 0151 GHAAU3A COCMOSIHUSL NCUXUKU N100el 6 pecUoHe 3K0/102UUeCKoco

Hebnaeonoay4us.

N. Saraeva

A PERSON’S PSYCHOLOGICAL STATUS AS A SUBJECT OF INVESTIGATION
IN THE ANALYSIS OF PEOPLE’S MENTALITY CONDITION
IN AN ECOLOGICAL ILL-BEING REGION
The article substantiates application of the concept “a person’s psychological status” and

characterises the structure of the psychological status as a system property of the “person —
environment” system for the analysis of the condition of people’s mentality in an ecological ill-

being region.

Bonee 60% nacenenust Poccun' npoxusa-
€T B perMoHax 9K0J0TMYeCKOro Heb1aromnoJry-
4us?, Te €CTECTBEHHbIC U aHTPOIOTEHHBIE
«3arpsiI3HeHUsI»> IPUBOAAT K AedopMmaruu
MpUPOIHON ((pU3NUECKOiT) cpeabl, KOTopasi
COCTaBJIsSIET BMECTE C COLMAIbHBIMU YCIOBU-
SIMM >KU3HEHHYIO cpeny JyesoBeka. CieacTBu-
€M 3TOrO SIBJISIeTCs OcjiabyieHre, HapylleHue
ero Gu3nYecKOro 310pOBbsl U CHUXKEHUE
YPOBHSI MICUXUYECKOI akTUBHOCTH, OcObeH-
HO MOJBEpKeHAa BIMSHUIO 9KOJOTMUYECKU He-
0J1arOIOIYYHOI Cpenbl MCUXKUKa AEeTei: Icu-
xuyeckue (yHKIMK B IETCKOM BO3pacTe Ie-
peX1BAIOT IeprUOa MHTEHCUBHOIO (popMUpO-
BaHMSsI, OYIyYuM OCOOEHHO CEHCUTUBHBIMU K
BO3/IEMCTBUSIM U3BHE. [leTckoe HaceJeHue Ha
TEPPUTOPUSIX SKOJOTMUECKOro Heb1aromnoy-
Y1sl OKa3bIBa€TCs B YCIOBUSIX MOBBIIIEHHOIO
pucka. Oco3HaHUe OMACHBIX MOCJIEACTBUNI
BJIMSTHUSI Ha 4YeJloBeKa 3KOJOIMYECKOro He-
Os1aroroIy4yus MpUBEJIO B HACTOSIIEE BpeMst
K 0DOpMIJIEHMIO COLIMAJILHOIO 3aIpoca Ha
aHaJIM3 COCTOSIHMSL 3[10POBbSI U IICUXUKU JIIO-
JIei, KOTOpbIe UCTIBITHIBAIOT IJIUTEILHOE BO3-
JIEVCTBUE 3KOJOTMYECKU HEOJIarornoay4yHon
JKU3HEHHOI cpenbl. CO CTOPOHBI TICUXOJIOT-
YeCcKOI HayKM OTBETOM Ha 3TOT 3aMpoc CTaau
HCCIIeI0BaHMsI, TOCBSIIEHHbIE ITPOOIeMe He-
TraTMBHOTO BJIMSHUS HA IICUXUYECKUE ITPOLIeC-
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Cbl, COCTOSIHMSI YeJIOBeKa, IIaBHBIM 00pa3oM,
OTIEJIbHBIX «3arps3HUTeIeil» (hU3nIecKoi
Cpelpbl: B IEPBYIO OUepelb OOIBIINX U MAJIbIX
JI03 pamdaluy pa3IMnyHOTo TeHe3a’, psaaa Me-
TaJIJIOB®, IPYTrMX BpeaHbIX areHToB’. Ho Bom-
POCHI BO3JICHCTBUS HA LIEJOCTHYIO MICUXUKY
YyeJoBeKa SKOJOrMYecKu HeOJIaronoayyHoi
JKM3HEHHOM cpeibl (B €IMHCTBE €€ TPUPOIHOM
U COLIMAJIbHOM COCTaBJISIONINX) OCTAIOTCH,
KaK MpaBuWJIO, 32 paMKaMU MCCJIEAOBAHUMA.
ITpenmyiecTBeHHO MOHO(MAKTOPHBIH IMOIXO/,
K M3YUYECHUIO HETATUBHbBIX BJIUSHUMN 5KOJIOTHU-
YECKOIo HeOJIaronoyumsl Ha MCUXUKY Yeso-
BeKa (ompaBIaHHbBIN 3aJadyaMy KOHKPETHBIX
HCCJIeIOBaHU), peaqnu3yeMblii HepeaKo 6e3
ydyeTa COLMAIbHOW OMOCPEIOBAHHOCTU 3TUX
BJAUSIHUI Y BO3ZMOXHOCTU MX COLIMAJIbLHOM
KOMIIEHCALIMU, IIPUBOJIUT K ITPOTUBOPEUNBO-
CTU U3BECTHBIX (PAaKTOB O CYTU U MOCJEACTBY-
SIX TAKUX BIMsiHUI. Tak, MO3HaBaTeIbHOE pa3-
BUTUE, SMOLIMOHAJIBHBIE U JIMYHOCTHbBIE Xa-
PAKTEPUCTUKMU JIIOIECH HA 3apPAXKEHHBIX palIU-
alvell TeppUTOPUSIX OOHU MCCiemoBaTenn’
CKJIOHHBI CYMTaTh OOYCIOBJICHHBIMU TIPEXIe
BCEr0 COLIMAIbHO-MEAATOTMYECKUMU CPENIO-
BBIMU YCJIOBUSIMU, Ipyrue’ — MMEHHO BJIUSI-
HHEM DKOJIOTUUECKOTO «3arpsi3HeHus». Tpe-
TbU'’ TOBOPSIT O KOMILJIEKCHOM BJIMSIHUU psiia
(hakTOpOB, B TOM YHUCJIE O HEITOCPEACTBEHHOM
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BO3AEHCTBUM CyMMapHbIX 103 panuaiuu. O0-
1ee, U TeM 0oJjiee enuHOoe, IpeACTaBICHUE O
XapakTepe XPOHUYECKOTO BIUSHUS MAJIBIX 103
pagManury Ha MCUXMKY YEJI0BEKAa Ha CErOaHS
OTCYTCTBYeT. DTOT BBIBOJ COXPaHSIET CBOIO
CIPaBeJIMBOCTb U TOIJA, KOTAA pedb UIET O
NPYTUX «3arpsSI3HUATEIISIX».

11 co3maHus TaKOro MpeaCcTaBIeHUST He-
00X0AMMO PACCMOTPETh KOMILIEKCHOE BO3-
NEUCTBYE HA LIEJOCTHYIO TICUXMKY YeJIOBEKa
9KOJIOTMYECKM HeO0JIarornoJyqyHol KU3HEH-
HOM cpenbl B EAMHCTBE €€ MPUPOIHON U CO-
LIMAJIbHOM COCTABJISIIOIIMX, YTO TPEOYET MOI-
BEPrHYTb aHAIU3Y CUCTEMHbIE OTHOLIECHUS
YeJI0BEKA W XKM3HEHHOM cpelibl, T. €. OIpee-
JIMTh B KAQUECTBE OCHOBAHMUS MCCAEI0OBAHUS
CHCTEMY «4eJ0oBeK — cpena». OCylIecTBUTh
TpeOyeMbIii aHaJIM3 MOXKHO Yepe3 BblAeJICHUE
TaKOU Ka4e€CTBEHHOM XapaKTePUCTUKU, KOTO-
pas MmMo3BOJIMJIa Obl OLIEHUTh COCTOSIHUE CHUC-
TeMBbI «UeJIOBEK — Cpe/la» B LIEJIOM U BIMSIHUE
5KOJIOTMYECKU HEeOJIarornoJyqyHol KU3HEH-
HOI cpenbl Ha MCUXUKY Jroaei. [Ipennarae-
MOM K MCCJIEIOBAHUIO XapaKTEPUCTUKOM SIB-
JISIETCS TICUXOJIOTUYECKUI CTaTyC Yea0BeKa.

[Icuxonornyeckuit cTaTyc — 3TO CUCTEM-
HOE CBOMCTBO CHUCTEMBI «UEJIOBEK — Cpela»,
KOTOPOE HE ECTb OTPAKEHUE U PE3YJIBTAT TOJIb-
KO BHYTPEHHHUX MPOLIECCOB U COCTOSIHUIA Ye-
JIOBEKa U He SIBJSETCS TOJbKO DYHKIIMENH
BHEILIHEel cpenbl. [Icuxojiornuyeckuii craTyc
XapaKTePU3YET MCUXUYECKYIO AKTUBHOCTD Y-
JIOBEKa B COOTHOIIIEHUM C KOHKPETHBIMU (paK-
TOpaMu Cpepbl, T. €. TApAMETPbI TICUXOJIOTU-
YECKOI0 CTaTyCca OTPAKAOT COCTOSIHUE CUCTE-
MBI «4€JIOBEK — cpelia» B 1ieJIoM. IMeHHO rcu-
XOJIOTMYECKUI CTaTyC KaK XapaKTepUCTHUKA
1IEJIOCTHOTO COCTOSIHUSI TICUXO(U3UOJIOTU -
YeCcKOM, MCUXUYECKON U JTUUHOCTHOM cep
MCUXUKHU YEJIOBEKA B €IMHCTBE C XKM3HEHHOM
Cpelo MO3BOJISIET 1aTh aHAIU3 OOIIMX TEH-
JNEHLIMIA B TICUXMKE YEJIOBEKA, ITPOXKMBAIOILIE-
IO Ha TEPPUTOPHUIX IKOJOTUYECKOIro HebJa-
ronojiyursi. BHe Takoro 11eJJoCTHOro aHaIu3a
BbIBOJIbl O HETAaTWUBHOM BJIMSIHUM 5KOJIOTUYE-
CKM «3arpsI3HEHHON» Cpebl HA TICUXUKY BPSI
JIM MOXHO CUMTAaTh BIIOJIHE KOPPEKTHBIMU U
BaMaHBIMU. JIt000e 0OHapy:KMBaeMoe U3Me-
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HEHUE B KOHKPETHBIX O0JIACTSIX TICUXUKH Ye-
JIOBEKA, BO3HUMKAIOIIIEE I1OJ BO3AECUCTBUEM
5KO0JIOTUYECKOI0 HeOJIarornoaydus, sSBIsieTcs
JIUIITb YacThlO CUCTEMHON Ne(UIIUTAPHOCTH,
KOTOpas XapakKTepUu3yeT YeJIOBEKA Ha «3arpsi3-
HEHHBIX» TEPPUTOPHUSIX U OTPAXKAETCI B €I0
LIEJIOCTHOM TICMXOJIOTUYECKOM CTaTyce.

B3aumopaeiicTBue yenoBeka ¢ OKpyxKaro-
IIEN CPEOO IIPOUCXOAUT Ha pa3HBIX YPOBHSIX:
OMOJIOTMYECKOM, TICUXOJIOTUYECKOM U COLIM-
anbHOM. B cootBeTcTBUM ¢ 3TUM A. H. JIeoH-
TheB'! BBIZESIET TPU YPOBHS B CUCTEMHOM
OpraHM3alliy 4YeJa0BeKa: OMOJOTrMYECKU,
TICUXOJIOTUYECKUI Y COLIMAJIBHBIN (JIMYHOCT-
HbIIT). HazBaHHBIE ypOBHMU, 10 CYTH, €CTh OC-
HOBA U PE3YJIbTAT BKJIIOYEHMS YEJIOBEKA B pa3-
HbIE CUCTEMBI OTHOIIEHUI ¢ MUpoM. basuc-
HBIM SIBJISIETCSI OMOJIOTUYECKUIA YPOBEHb CUC-
TEMHOM opraHuzauuu yejaoseka. MUMeHHO oH
B IIEPBYIO OUYepeb UCIIBITHIBAET Ha ce0e BIIU-
sSHUe HeaJeKBaTHON, neopMHUpoBaHHOM
MPUPOTHON Cpeabl, MO0 B3aMMOACICTBUE C
Hell moauyuHseTcs] GU3NKO-XUMMUUYECKUM U
OMOJIOTMYECKUM 3aKOHOMEPHOCTSIM 2.

ITockoabKy OMONOTMUYECKUA YPOBEHbD
OpraHu3alMy YeJOBEKA HEPA3PbIBHO CBI3aH
C YPOBHEM IICUXOJIOTUYECKUM, BJIUSTHUSI HE-
aJleKBaTHOM, ne(OpMUPOBAHHON IKOJIOTH-
YECKUM «3arpsi3HeHueM» (B IIPUPOTHOM KOM-
TMOHEHTE) KU3HEHHOU Cpelbl BhI3BIBAIOT (KaK
SIBJICHME BTOPUYHOE) U3MEHEHUS B (PYHKLIM-
OHMPOBAHMU U 3TOro ypoBHs. Ilcuxuka cBsi-
3bIBaeT YeJIOBeKa U 3KOJOTUYECKM HebJjaro-
MOJYYHYIO Cpeny, SBISETCS MHCTPYMEHTOM
caMoopraHu3ainuu yenoBeka. Ilcuxuyeckue
SIBJICHUSI TTIOPOXKIAIOTCS B PE3YJIBTATE B3aMO-
JeicTBusa co cpenoil. Crnenyer OXUIaTh, 4TO
1oKa3arejivi MICUXUIYECKOM aKTUBHOCTH Y€JI0-
BEKa Ha TEPPUTOPHUSIX SKOJIOTMUYECKOTO HeOJIa-
ronoyuust OyayT M3MEHEHbI, XOTS BAUSHUS
COLIMAJIbHOM Cpebl CITOCOOHBI KOMITEHCHUPO-
BaTbh HETaTUBHbBIC BO3IECHCTBUS «3arpsi3HEH-
HOW» cpelibl TpupoaHoit. M aTu oxXuaaHus 1o
OOJIBLIIEI YacTH TTOATBEPXKIAIOTCS !,

Ha coumanbHoM (IMYHOCTHOM) YpPOBHE
CHUCTEMHOW OpraHMU3allMy YeI0BEKa BIIVSTHUSA
Je(OopMUPOBAHHON KM3HEHHOI Cpelbl TaK-
JK€ MOTYT OBITb BBISIBJIEHBI, [TIOCKOJIBKY Y€JIO-



Ilcuxonornyeckui CTaTyC 4€JIOBCKA KaAK IpeaAMeT UCCICAOBAHUA NPHA aHAIN3E COCTOAHUA NICUXUKH moaen

BEK 1IEJIOCTEH, U BBICIIMI YPOBEHb TECHO CBSI-
3aH C IICUXOJOTUYECKUM U OHMOJOTMYEeCKUM,
basupyetrcs Ha Hux. PazymeeTcs1, conpanbHas
MpUPOJIA JUYHOCTU 1 COLMAJIbHBIN XapaKTep
cofepKaHUs €€ KM3HU ONPEIeISIOT IPeuMy-
ILIECTBEHHYIO POJIb BJIMSIHUI COLIMAILHOM Cpe-
bl (KaK COCTaBJISIIONIE Cpelbl KU3HEHHOM)
B Pa3BUTUU U (PYHKIIMOHMPOBAHUU JIUIHO-
ctu. Ho nipu 3TOM JIMUHOCTbH KaK CUCTEMHOE
CBOWCTBO He SIBJISIETCSI CBOOOIHOM OT TPpUPO/I -
HOM, OMOJIOrMYECKOIl OCHOBBI CBOETO CYIIIe-
CTBOBaHUs. Bpsia 11 BO3MOXKHO CKa3aThb, Ka-
K1€ UMEHHO JIMYHOCTHBIE CTPYKTYpPhl Hanbo-
Jiee TOABEPKEHBI BIMSHUSIM 2KOJOTUYECKU
HeOJIarOTIPUSITHON MPUPOTHON Cpelbl. DTO
3aBUCUT M OT XapaKTepa «3arpsi3HUTEICH»
(OHM MOTYT OBITh PETrMOHAJILHO CITeLM(pUY-
HbI), U OT UHTEHCUBHOCTHU BJIUSIHUIA, U OT Ba-
PHAHTOB MX COYETAHUI C BO3IECHCTBUSIMU CO-
LIMAJIbHBIMHU, OT 3HAUYMMOCTU U CUJIbI 3TUX
nociaenHux. BaxHylo pojb B TOM, Kakue
MMEHHO JIMYHOCTHBIE «MULLIEHW» TTOMNAAYT IO,
naBjieHue (pakTopa «3arpsi3HEHHOCTW» TIPU-
ponHoit (pu3nueckoii) cpeabl, UTpaeT «Oau-
30CTh» JIMUYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK K OMOJIO-
TM4YeCcKOMY YpOBHIO opraHu3anuu. Hanbomnee
OJIM3KMMU K OMOJIOTUYECKOI OCHOBE SIBJISIIOT-
Cs1 SMOLIMOHAILHO-JTMYHOCTHBIE CBOMCTBA ',

Hac uHTepecyroT nBa mocjaefHUX YPOBHS
CHUCTEMHOI OpraHu3alMu YeJ0BeKa: IICUXO0JI0-
TMYECKUN U COLMaAbHBINA (TMYHOCTHBIN).
LlenoCTHYI0O MHTErpaibHYIO XapaKTEPUCTUKY
HUX aKTyaJbHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHMSI, OIIpe-
JIeJIsSIeMyI0 3HaUYeHUSIMU OCHOBHBIX ITOKa3aTe-
JIEV TICUXUYECKOM aKTUBHOCTHU B KOHKPETHBIX
YCJIOBUSIX XKU3HEHHOM Cpeibl, MOXKHO 0003Ha-
YUTh KaK TICUXOJIOTMYECKUIA CTaTyC YeI0BeKa.

I[ToHsATHE «ICUXOJOTMYECKUI CTaTyC»
YIIOTPeOJIsIeTCSl B pa3HbIX OTpaC/siX 3HAHUS.
B MmenuiiHe 3T0 00111as1 XapaKTepyUCTUKA TICH -
XOJIOTUYECKO cepbl OOJbHBIX, CBSI3aHHAS C
HX TMarHO30M, HalipuMep, IICUXO0I0TMYECKUIA
cTaTyc OOJBHBLIX AMAa0EeTOM, TyOepKYyJIe30M,
HMMEIOIIMX OHKOMATOJIOTUIO U T. 11"

B nmaromncuxonornueckoM KoHTekcTe y B. B.
JlebenMHCKOro MOHATUE MCUXOJOTMYECKOTO
craTtyca 0JIM3KO K TOMY, KOTOpOE yHoTpeoisi-
eTcsl B MEAULIMHE: 3TO «IaHHbIE O COCTOSTHUM
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pebeHKa Ha MOMEHT KCCIIeNOBaHusI» ¢, B Hell-
POIICUXOJIOTUHY YIIOTPEOIEHUE 3TOTO ITOHSTUS
IIPUBBIYHO, X OHO HE COMPOBOXAAETCS OIpe-
nenaeHreM. Heliporicuxonoru!” ropopsT naxe
0 MCUXOJOTUYECKOM CTaTyce OOBIYHOM U TJIy-
OMHHOM, BUAMMO, TIOHUMAas €ro He MPOCTO
KaK COCTOSIHUE TICUXMKW B JaHHBI MOMEHT,
HO M KaK XapaKTepUCTUKY YCTOMUYMBYIO U
«YKOpEeHEHHYI0». BcTpeuaeTcst HOHSTHE «IICH -
XOJIOTMUECKMI CTaTyC» U B TICUXOJIOTUU pa3-
BuUTHs, HaripuMep, y B. C. Myxunoii's.

He siBnsieTcst HOBBIM IOHSITUE «IICHUXOJIO-
TMYECKMI CTATyC» M B OOIIEi MCUXOJOTUH,
XOTs ynotpeobnsercd HedacTo. C MOHATHEM
«TICUXOJIOTUYECKHUI cTaTyc» 0e3 ero orpesie-
JICHUSI MBI BCTpeuaeMcsl B yKazaHHBIX pado-
tax B. . ExumoBoii, U. b. YakoBa u ap.
PackpniBasi moHsITHE, UCCIeN0BaTeI TPAKTY-
10T ero mo-pasHomy. Tak, B. A. Tanzen' yc-
MaTpuBaeT B IICUXOJOTUUYECKOM CTaTyce pe-
3yJbTaT IepeceuyeHust CBOMCTB OO0leUeI0Be-
YECKUX TUIIOB. JIpyrue CunTaroT, YTO «IICUXO0-
JIOTUYECKUI CTaTyC 4YeJoBeKa OIpeaessieTcs
TeMIIEpaMEHTOM» .

Hrak, noHsATHEe «IICMXOJOTMYECKUIA CTa-
TyC» MOXKHO CUUTATh OOLLIEYTTOTPEOUTETbHBIM
B cepe Hayk o yeiaoBeke. Ho oHO penko B
Kakoil obyiactu omnpenensiercs. Tam xe, rae
oripesesieHue AaeTCsl, BhISIBJISIIOTCS pa3inyus
B 00bEeMe, OIpeaeieHUN COAep>KaHUsI TTOHS -
TUS «TICUXOJIOTMYECKUIA CTaTyC», B €ro TpaK-
ToBKe. M r1aBHOe, B JIOOBIX U3BECTHBIX HAM
BapMaHTaXx OIpeAe/IeHNUs TIOHSITUS OTCYTCTBY-
eT yKazaHue Ha O0YCJIOBJIEHHOCTb IICUXOJIO-
TMYECKOIo cTaTyca 4esioBeKa XapaKTepUCTH-
KaMM COCTOSIHUSI CPEJIbl.

B naGoparopuu permoHajbHbIX UCCIIEN0-
BaHUI TICUXUKU 3abaiiKaJabCKOIro rocymap-
CTBEHHOI'O TyYMaHUTapHO-II€aroruyeckoro
YHUBEpPCUTETa MOJ HAallMM PYKOBOACTBOM
U3y4yaeTcsl BIMSIHUE 3KOJOTMYecKr Hebjaro-
MOJIYYHOM Cpe/ibl HA ICUXUKY JIIOIEH, ITPOXKU-
BalOIIMX Ha «3arps3HEHHBIX» TEPPUTOPUSIX
3abaiikanbckoro kpasi. MI3BecTHoe B Hayke
MOHSITUE «IICUXOJOTUYECKUI CTaTyc» B pabo-
Tax COTPYAHUKOB aHAJU3UPYETCS] B 3KOIICH-
XOJIOTMYECKOM KOHTEKCTE, €ro TpaKTOBKa J1a-
€TCsI C HOBBIX, CUCTEMHBIX, no3unuii. Heo6-
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XOIMMOCTb €r0 BbIIAECJIECHUS B CIIELIMATIbHOM
TPAKTOBKE KaK CMCTEMHOIO CBOMCTBA CUCTE-
MbI «4€JIOBEK — Cpella» OnpenessieTcs mpoobJie-
MAaTUKOM UCCIECIOBAHUN U UX TEOPETUKO-ME-
TOJIOJIOTMYECKUMHU OCHOBAaHUSIMU?'.

YuuThiBasi ceMaHTHKY CJIOBa «CTaTyC»
(nam. status — TTOJIOXKEHUE, COCTOSTHIE)?, MBI
OIpeaessieM TICUXOJOTMYECKUI CTaTyC Yelio-
BEKa KaK aKTyaJbHOE COCTOSIHHUE €ro MCUXU-
KU1, LEJOCTHBIN pe3yabTaT, UHTETpaJIbHbIA
3 dEKT COBOKYITHON NEeATETLHOCTH TICUXM-
YecKMX (PYHKUMI, COXpaHSIOIINI CBOIO OTHO-
CUTEJIbHYIO YCTOMYMBOCTh B TEUEHUE OMpPEe-
JICHHOTO BPEMEHU B JAHHBIX YCIOBUSIX >KU3-
HeHHOM cpeabl. [lcuxonornyeckuii cratyc —
9TO 00001eHHAsI UHTeTpaibHAsl XapaKTepU-
CTUKA YPOBHSI IICUXUYECKOM aKTUBHOCTHU Ye-
JIOBEKA B IAHHBIN MEPHO/I B €€ COOTHOLIEHUH
C KOHKPeTHBIMU (haKTOpaMU KU3HEHHOM
cpelbl.

YCTaHOBUTH TICUXOJIOTMYECKUIA CTaTyC ye-
JIOBEKA MOXHO MO YPOBHIO IICUXUYECKOM aK-
TUBHOCTH, ONIPEACIISIEMOMY 3HAYEHUSIMUA OC-
HOBHBIX TTOKA3aTEEN TICUXUYECKON IEeATEIb-
HocTu. To ecTh (hopmasibHasI XapaKTepHUCTUKA
MCHUXOJIOTMYECKOrO CTaTyca — 3TO COBOKYII-
HOCTb B3aMMOCBSI3aHHBIX MOKa3aTejei Mcu-
XMYECKON aKTMBHOCTU Y€JOBEKAa B JAHHBIX
YCJIOBUSIX CPEIIbI.

[Icuxonornyeckuii cTaTyc — 3TO, 1O CYTH,
XapaKTepUCTUKA MTCUXOJOTMYECKOTO TOMEO-
cTa3a 4yeJloBeKa B €ro €JIMHCTBE CO CPEIoi,
MPUPOIHON 1 COLMAIbHON. B KaxKabIil TeKy-
LM MOMEHT OH 00€CNEeYMBAETCS COOTHOLIE-
HUEM HEOOXOAMMBIX MCUXUUYECKUX MPOLIEC-
COB, COCTOSIHUM M CBOMCTB, KOTOPHIC UMEIOT
rnapaMmeTpbl, oTBevalliue TpeOOBaAHUSIM
BHYTpPEeHHe! cpenbl yesoBeka. OqHOBPEMEH-
HO 3TO M XapaKTepPUCTUKA B3aUMOAECUCTBUS
YeJIOBEKA CO CPENOM BHEIIHEN, XapaKTepHUC-
TUKA €€ COCTOSIHUSL.

[ToHsITHE «IICUMXOJIOTUYECKUIA CTaTyC» CO-
OTHOCHUTCSI C KATErOpuaJbHbIM CTPOEM MPO-
0J1eM MCUXUYECKOTO U TMCUXOJOTNYECKOTo
3MOPOBBS UeoBeKa (MM, TOUHEE, BKJIIOUEHO
B CUCTEMY MOHATUI TaHHOM MPOOJIEeMaTUKN),
HO HE SBJISIETCSI TOXIECTBEHHBIM MOHSATUSIM
«[ICUXUYECKOE U MCUXOJOTMYECKOE 3I0PO-
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BbE», XOTS ObI IIOTOMY, YTO OJHOBPEMEHHO,
KaK yXe rOBOPMJIOCh, OHO BXOAUT B CUCTEMY
TIOHATUI APYTUX OOJIACTE 3HAHUS: COMATU-
YeCKOH MeIULMHBI, negaroruku. IloHstue
«IICUXOJIOTMYECKUI CTAaTyC» IO COAEPKAHUIO
0oJiee y3KOe€ U KOHKPETHOE, YeM ITOHSITUS
«IICUXUYECKOE 3M0POBbE» U «IICUXOJOTMYe-
CKO€ 370pOBbe». B mcuxoaornyeckoM craryce
MPOSIBJISIETCS 3A0POBbE/HE3N0POBLE (1 MCH-
XHU4yecKoe, M rncuxoyiorndeckoe). ITo mokasa-
TEJISIM TICUXOJIOTUHYECKOTO CTaTyca MOXHO CY-
IUTh O 3J0POBbE UejloBeKa, PU3NIECKOM,
MICUXUYECKOM U TmcuxojornyeckomM. Ho ncu-
XOJIOTMUECKMII CTaTyC YeJIoBeKa KaK XapakTe-
PUCTUKA UHTETPAIbHOI'O COCTOSIHUSI €0 TICU-
XUKHW B JAHHBIN MEPUOM B JAHHBIX YCIOBUSIX
Cpenbl COCTAaBJISIET JIMIIb YacTh IapaMeTPOB U
TICUXMYECKOT0, U TICUXOJOTUIECKOTO 310pPO-
Bbs1. TOJIbKO MO HUM HEJIb3sl CleIaTh MOJHOE
3aKJIOUYEHHUE O CTeIEHU MCUXOJOIMYeCKOro
310pOBbs UejgoBeKa. Hampumep, ypoBeHb
npodecCUOHAIbHOW M JIMYHOCTHOM caMope-
ajau3aly — o0si3aTesbHasl XapaKTepucThKa
TICUXOJIOTUYECKOIO 3M0POBbsI — HE OTHOCUT-
Cs K TICUXOJIOTMYECKOMY CTaTyCy 4esIoBeKa.

[To oTHOLIEHUIO K TICUXOJIOTUYECKOMY CTa-
TYCY, B OTJIMYME OT IICUXUIECKOTO U IICUXOJIO-
TUYECKOTO 3M0POBBSI, HEJIb3s1 IPUMEHUTD TEP-
MMH «HapyllIeHHbI». [Tcuxonornuyeckuii cra-
TyC 4YeJIoBeKa XapaKTepu3yeT oO0lIllee COCTOsI-
HUE ero MCUXUKU U IIPU HOPMaJIbHOM, U TIpU
HapyLIEHHOM MCUXWYECKOM, TCUXOJOrnye-
CKOM 3710pOBbE.

HTak, omHMM 13 OCHOBHBIX KJIACCUYECKUX
MOCTYIaTOB (aKCHMOM), Ha KOTOPBIX CTPOUTCSI
HacTosI111as1 padoTa, SIBJISIETCS Te31C O TOM, UTO
YeJIOBEK IpeICTaBJIsIeT CO00I CUCTEMHOE B3a-
MMOOOYCIOBIMBAOIIIEe eAUNHCTBO OMOJIOTO-
HEMPO-COMATUYECKOM, IICUXUYECKON U TICU-
XOJIOTMUeCcKoi cocTapysttonux. CyllecTBoBa-
HUE 3TOr0 €IMHCTBA HEBO3MOXHO BHE IMPU-
POIHOI 1 coLMaIbHOM cpenpbl. B cBa3M co cka-
3aHHBIM ITOHSITHO, YTO IICUXOJIOTUYECKUIA CTa-
TYC, OMHOBPEMEHHO SIBJISTFOIIMICST OTpaXkKeHU -
€M M BHYTPEHHHUX (COMAaTO-IICUXOJIOTHYE-
CKMX) IIPOIIECCOB, COCTOSIHUI 4YeioBeKa, U
IIPOLIECCOB, COCTOSTHUI BHEITHEHW )KUBHEHHOMN
Cpelbl, a B 1IEJIOM — COCTOSIHMST CUCTEMBI «4e-



Ilcuxonornyeckui CTaTyC 4€JIOBCKA KaAK IpeaAMeT UCCICAOBAHUA NPHA aHAIN3E COCTOAHUA NICUXUKH moaen

JIOBEK — Cpefa», HE MOXET HE MEHSTbBCS BCJIE]
32 U3BMEHEHUEM SKOJIOTUYECKUX XapaKTepuc-
TUK CPEIbI.

ITcuxonoruyeckuii cTatyc npeacTaBsieT
€000i1 CJI0XKHOE CUCTEMHOE 11eJ10€, COCTABJISI -
IOIIEE €IMHCTBO C XKM3HEHHOMU Cpeloi U OT-
paxaroliiee Kak €e COCTOSIHME, TaK U BHYTPEH-
HEE COCTOSIHUE YEJIOBEKA, T. €. COCTOSIHUE CH-
CTEMBI «UeJIoBeK — cpeaa». OnHOM U3 ITaBHBIX
NETEPMUHAHT MCUXOJOTUUYECKOTO CTaTyca
(TTOMMMO BIVSTHUM BHENTHEH Cpeibl) SIBIISIOT-
CS MIPOLIECCHI, MPOUCXOIMIINE HA OMOJIOTH-
YECKOM YPOBHE CUCTEMHOM OpraHu3aluu ye-
JoBeka. Ilcuxosiornueckuii ctaTyc onpenesis-
€TCS UMMYHHBIM, TOPMOHQJIbHBIM CTaTyCOM,
COCTOSHUEM HEPBHOM U APYIUX CUCTEM Opra-
HU3Ma, T. €. B 1IeJIOM — OMOHEepo-coMaTuye-
CKUM cTaTycoM. Bripouem, u BIMsIHME Ha TICU-
XOJIOTMYECKMIA cTaTyc BHEIIHel (MpUpomHOi
U COILIMAJIbHOM) Cpenbl TaKXKe OCYIIECTBISIET-
csl IepBOHAYATbHO NTOCPEACTBOM (PU3UKO-XH-
MHWYECKUX MEXaHU3MOB, C IIOMOILbIO KOTOPbIX
(GYHKIIMOHUPYET OMOJIOTMYECKUIl YPOBEHbD
CUCTEeMHOU opraHusanuu yenoseka. BHe-
IIHWE ¥ BHYTPEHHUE OOMEHHBIE IPOIIECCHI
opraHusma co3faloT U HeOOXOIMMBbI Ha BCeX
YPOBHSIX CUCTEMHOM OpraHu3alMy YeJIoBeKa,
B TOM YKMCJI€ U IICUXOJIOTUYECKOM, SHEPreTr-
YECKUI 0a3uc XM3HENeSITeIbHOCTU. DHepre-
TUYECKOe oOecIieueHune KU3HeAesTeIbHOCTU
00YCJIOB/IMBAET OINpeaeeHHbIN YPOBEHb aK-
TUBALIMY TICUXUUECKON nesTelbHOCTU. B yc-
JIOBUSIX DKOJIOTMYECKOI0 HEOIarornoayyrs OH
HEIOCTaTOYeH M3-3a TOro, YTO OMOJIOTHYE-
CKMIA 0a3uC «OTTSITMBaeT» Ha ceOsl OoJbliee
KOJIMYECTBO 9HEPIUM, HEOOXOAUMOE JIJIsI IO -
IepXXaHWs XXU3HU U aJanTalyy YyesoBeKa B
Je(bOpMUPOBAHHOM cpefie.

B cTpykType nmcHuxoi10ru4eckoro craryca
MOXHO BBIIECJUTb TP YPOBHS, CBI3aHHbBIX
MEXIy COO0I OTHOLLIEHUSIMUA UEPAPXUU: TICH-
XO(PU3NOTOTUYECKUIN, ICUXUISCKUIN 1 JTNY-
HOCTHBIN. Kaxnaplii ypoBeHb MOXET OBITh
MpEeACTABIEH Pa3HbIMU NapaMeTpaMu, T. €.
napaMeTpbl TICUXOJOTMYECKOroO CTaTyca TaK-
e OyayT pa3HOYPOBHEBBIMU.

[TapameTpsl mepBOro YpoBHS IICUXOJIOTH -
YECKOI0 CTaTyca XapaKTepU3yIOT COCTOSIHUE
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Tex moacucteM (cdep) MCUXUKU, KOTOPHIE
HaxoAsTCsI Ha TpaHUIle ¢ OMOJOrnYeCKUM
YPOBHEM CHUCTEMHOIT OpraHU3alluy YeJI0BeKa.
I1Io cyTtu, 3TOT ypOBEeHb ICUXOJOTUUYECKOIO
cTaryca SIBJISIETCS IICUXO(MU3N0IOTMIECKIM.
Cpenu MOACUCTEM 3TOTO YPOBHS €CTh TaKue,
KOTOpHBIE SIBISIOTCS Oa3UCHBIMM JIJISI IPYTUX,
B OIpeleIeHHOM OTHOIIEHUN O0eCIIeunBalo-
UMM X PYHKLIMOHUpOBaHUe. B Halrem mc-
CJIeIOBAaHUM JAaHHBIN YPOBEHb MCUXOJIOTHYE-
CKOTO CTaTyca uejioBeKa IpeaCTaBIeH ero yM-
CTBEHHOM PabOTOCITIOCOOHOCTHIO. YMCTBEH-
Hasi pabOTOCIIOCOOHOCTD SIBJASIETCS MHTEr-
PaJbHOM XapaKTEPUCTUKOUN YPOBHS aKTHBA-
LIMY TICUXWYECKON IesITeIbHOCTU UesIOBeKa.
bauzocth K OMoMOTMUYECKOMY YPOBHIO 00YC-
JIOBIMBACT U OONbIIYI0O 3aBUCUMOCTD €€ OT
BJIMSIHUI TIpUPOAHON ((pU3NYECKOi cpen).
YMCTBEHHYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTh MBI OTHO-
CHM K ITapaMeTpaM IIepBOro, ICUXohU310JI0-
TMYECKOro, YPOBHSI IICUXOJIOTMYECKOTO CTaTy-
ca yeJjioBeKa.

ITapamMeTpsl BTOpOTro (IMMCUXUYECKOTO)
YPOBHSI MCUXOJIOTMYECKOTO cTaryca Jiydle
BCEro MOIYT OBbITh IPEACTaBIE€HbI, HA HaIll
B3IJISIIT, XapaKTEPUCTUKAMU Pa3BUTHS UHTEI -
JieKTa yejoBeka. MHTeIeKT, Mo OMHOMY M3
HauOoJiee paclpoCTpaHEHHBIX OIpeae/IeHUI,
obecreynBaeT pa3HOOOpa3Hbie 1 3 (HEKTUB-
HbI€ CBSI3U Y€JIOBEKa CO CPENoii, YCIICIIHYIO
ajanTaluio K Heil. Bo-BTOpBIX, OH, SIBJISISICH
CaMOCTOSITEJIbHONM CUCTEMOI, OYKBaJIbHO
«IIPOIIMBAET» BCE 00JAaCTU MCUXUUECKOrO,
UHTErpUPYET AeSITeIbHOCTb APYTUX (DYHKIIMI
BHYTPU MCUXOJIOTUYECKOTO YPOBHS CUCTEM-
HOI opraHM3aly 4eJoBeKa, a IOTOMY [O3BO-
JISIET CYIUTh O €0 COCTOSIHUU B 11eJIoM. B-Tpe-
ThUX, UHTEJIJIEKT TECHEHIIIMM 00pa30M CBsI3aH
C COLIMAIbHBIM (JIMYHOCTHBIM) YPOBHEM CHC-
TeMHOI opraHu3aluu 4yenoBeka. Odecrieun-
Bas aieKBaTHOE pPellieHUe BHYTPU- Y MEXKJTAY -
HOCTHBIX 3a/1a4, OH COCOOCTBYET OTOOpPY U
3aKPEIUICHUI0 KOHKPETHBIX CTpaTernii moBe-
JIeHUST 1 OOYCJIOBJIEHHBIX MU (MJIU OOYCJIOB-
JIMBAIOIIMX MX) JTMYHOCTHBIX CBOMCTB.

ITapameTpbl TMYHOCTHOTO (BBICIIIETO) YPOB-
HSI TICUXOJIOTMYECKOTO CTaTyca YejoBeKa — 3TO
TakxXe Te MPOSIBJICHUSI TUYHOCTU, KOTOPhIe



MEJATOTUKA, TICUXOJOTUS

boJiee Ipyrux OJM3KU K CBOEil OMOJIOTHYEC-
KOl ocHOBe. TakoBbI, Ha HAalll B3IJIs, B Ep-
BYIO ouepe/ib HEKOTOPbIE 3MOLIMOHATBHO-
JIMYHOCTHBIE CBOMCTBA JIIOJIEH.

Kaxaplit 13 BblAEIEHHbBIX TapaMETPOB TICU-
XOJIOTMYECKOIO CTaTyca BKIIIOYAET B Ce0s1 KOHK-
pemHble nokazamenu, 10 KOTOPbIM, COOCTBEHHO,
Y YCTAaHABJIMBAETCS aKTyaIbHOE COCTOSIHUE IICH -
XWYECKOU aKTMBHOCTU 4YeJIOBEKA, MPeObIBa0-
1LIETO B JAHHBIX YCJIOBUSIX KU3HEHHOM Cpe/ibl.

Takum oOpa3oM, NCUXOJOTUYECKUIA cTa-
TYC €CTh «CPe3» aKTYaJIbHOTO (DYHKIIMOHUPO-
BaHUS LIEJJOCTHOM NMCUXUKM YeJoBeKa, Ha-
XOASILErocsi B KOHKPETHBIX YCIOBUSIX >KU3-
HEHHO cpelibl. DTO ONpeAcaseT 3HAUNTEb-
HBIM TTO3HABATEJIbHBIN ITOTEHIIA TIPUMEHE-
HUSI TIOHSITUSI «TICUXOJOTMYECKUI CTaTyC» IJIsI
CUCTEMHOTI0 aHaJIM3a COCTOSIHUS IICUXUKU Ye-
JIOBEKa, MCIIbITHIBAIOILIEr0 HETaTUBHOE BIIUSI-
HHE SKOJOTMYeCKN HeOJIarormoIyqYHON Cpebl.
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